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L' e du passé recouvre le 

c'est nsi que dans tous tes rapports tu 

- dl 
symboles 

et de conclusions 

v 0 l S qu'i, ne f s 
que les es vi 

totalement inconnues. 

pourtant, 

ent 

s en fonction 

le passé! 
sont 

comme tu , et à travers ce bruit 
t'imposer 

essant, on te 

LA REVOLUTION D'UN NOUVEL ORDRE 

selon telle ou telle idéation, chargée du poids mort de la 
mémoire du passé 

- sans lucidité 
- sans l'intelligence de la perception 
= §âfi§ l'âetien du lilence. 

tu ne peux consentir à re avec ce eux monde 
vieil homme justifiant le vieux mal, selon les dimensions 
d'un monde nouveau 

il te faudra subir 

- au nom du 
- au nom du 
- au nom d'un évaluation critique 

LES MISERES TRAGI DE LA CECITE ININTELLIGENTE. 

... / ... 
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Il est temps que reconnaître 
qui re 

APPRENDRE ET AGIR 

il n'y a pas séparation, 

parce que, 

APPRENDRE EST UN ACTE SANS CONFLIT. 

Toi, tu accumules informations, et tu crois apprendre. 
, tu te conduis en eur, alors que lui, f t en 

plus vite et avec plus de précision que toi 

C'est donc le mouvement de la vie qu'il te faut 
impérieusement connaître, 
sans le poids mort des expériences précédentes ... 
sinon, tous tes rapports, dépendant du passé vont 
INEXORABLEMENT DEVENIR TRES DOULOUREUX, 

car, 

tout e à cre, que dans l'état actuel du monde, tu as 
besoin ons pour t'inciter à te iller et 
pour te pousser par une s e d'appel ou fi. 

- -----"---

- Hors, de la routine 

l ' li 

sois même dérangé 
- par des évènements sanglants dont 
l' lité t gne, 

- par des révoltes 
- par d'irrationnelles exactions, en 

soulèvements anarchiques. 

Sois gilant, 

Ne sois pas engagé quelque hâvre , où l'idéal 
semble tenir lieu de haut-lieu de liberté. 

. .. / ... 
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A P PRE N D R E AGI R 

v 0 r S que c'est parce que ton ent n'est pas 

ACTIF ET VIVANT, 

que ce qui est là-bas est pour toi 

- plus tentant 
et plus tirant. 

Il importe pour toi reconnaître QUE LE PRESENT EST ICI, 
et que la chose que tu penses trouver est dans un futur 
supposé. 

COMMENCE MAr N T ENA N T 

CAR LE PREMIER PAS EST LE SEUL PAS. 

CES S E d'être friand d'itinéraire, selon un parcours 
en déterminé, en sachant reconnaître que le 

parcours 
(quel qu'il soit), 

- s'effectue toujours le lon~ d'un 
ancien 

- est un vieux chemin, plus ou moins 
muni de nouveaux revêtements, avec l'agrément d'autres sites 

s, 

que c'est toujours le même vieux chemin qui ne mène nulle 
part, si ce n'est à la douleur et à l'adversité. 

Qu'il te 
temps, 

fise reconnaître que là où 

que tu oublies le monde 
- que tu oublies la cruauté de 1 'homme 

H 0 R S D U T E M P S 

CAR TEL EST L 'A MOU R 
- sans le 
- sans l'espace 
- et sans l'identité 

CAR C'EST L'IDENTITE QUI TE FAIT CULTIVER UN PARCOURS, ET 
PAR LA MEME, PLAISIR ET DOULEUR. 

. .. / ... 
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c'est toujours l'identité 
- la haine 
et la guerre 

c'est aussi l'identité qui const 

- autour des gens 

t 

- autour des familles 

apporte 

murailles l 

- autour de chaque communauté. 

avec, 

pour ult recours, tifie le re 

la moralité vaine et l de QUI NIE 

L 'A MOU R. 

re ant 

L'A G l R DEL • A P PRE N D R E 
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L'existence, pour toi 
- est bas sur l'effort 
- est action par volonté t vers un 

qu'il s' sse ta e. 
- sociale 
- économique 
et soi-dis spirituelle. 

sque, c 
il te faut 

, pour un 
i oirement 

résult , 
te ininterrompue d'effor 

sinon, 

tu crois stagner. 

De , 
si tu veux te fier, 
si reconnais devoir provoquer en toi 

crois à l' 
pour éliminer 

UN CHANGEMENT RADICAL, 
lue néc té d'un 
vieilles habitudes, 

e effort 

- pour ister aux i luences du milieu etc 

Il est vrai qu'on t'a dressé à te surmonter sans cesse pour 
ir 

Cet eff - volonté, 
s, si tu y cons s, que c'est 

l' i té du moi 
l ' i té de l' 

Par conséquent, découvre que 
entrique qui ne peut que 

- encore plus 
- encore plus 

et par conséquent encore plus 

et pourtant, 

comme tu t' 
puisque tu ne comp pas 

toujours activité 

rnes, 

QUE CETTE IVI LA N'ECLAIRCIT AUCUN PROBLEME 
puisqu'elle AMPLIFIE L'ETAT GENERAL DE CONFUSION. 

Quel cercle vicieux! puisque, 

l' ICE DE LA VOLONTE RENFORCE LE CERCLE EGOCENTRIQUE 
QUI PRODUIT L'ACTIVITE MEME DE L' 

.. fi ft / ft ft ft 
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Consents à reconnaître que tu ne sauras le SENS DE LA 
VIE que lorsque tu comprendras ce que l' fort signifie. 

D'ailleurs, si as déjà ess é d' re 
tu as vu l'impossibilité de te rendre heureux par la lutte 

MAIS SEULEMENT PAR LA JOIE. 

Or, 
la JOIE ne vient 

par la repression 
ni par la domination 

- ni par le laisser-aller 
autant d'ajouts au conflit 

qui engendre 
amertume qui sont 
te met aux prises 

- avec tes passions 
- avec ton avidité 
- avec ta paresse d'es t 

1 

en somme, t aussi tu veux faire la guerre pour obtenir la 
x, le bonheur un peu d'amour. 

Tu ignores , sans 

LE VRAI CONTENTEMENT, est celui l'homme qui comprend la 
réalité des f ts et leur accorde leur véritable 
signification. 

C'est pourquoi, il est souhait le que tu reconnaisses 
l'impérieuse essité de cesser ta lutte psychologique. 

Cette guerre que t' es, domine tout dans ta vie, 

les 
- les 

y compris 

ses s entifi 

Découvre donc, toi-même, que les batailles 
psychologiques font écrouler les plus st 
s ales, jour ou l'autre. 

,., .. / '" .. 
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ACT ION (p A R L A VOL 0 N T E) 

L'écueil pour toi et tant d'autres, c'est qu'il faut 
d'abord ETRE LIBRE 

pour VOIR 
- que la JOIE 
- que le BONHEUR 

ne sont jamais le produit d'un effort volontaire. 

D'ailleurs, tu sais, 

AUCUN INSTANT DE CREATION NE PEUT ETRE LE PRODUIT 
D'UNE LUTTE. 

Bien sûr, il y a un état de richesse totale, qui est 
état de plénitude, 
mais sans l'intervention laborieuse de la volonté, 

puisque, 
LA VRAIE CREATION SE PRODUIT SANS EFFORT. 

C'EST UN ETAT D'ETRE QUI EST ETAT CREATIF DANS UNE 
SORTE DE NON-PRESENCE, ET NON-PERCEPTION DU MOUVEMENT­
AGITATION DE LA PENSEE. 

Mais au fait, consents à te demander pourquoi, ce désir 
de t'accomplir? 

Pourquoi ce but a atteindre? 
Pourquoi cette recherche de réalisation intérieure? 
Pourquoi cet épanouissement par le truchement, 

d'un objet 
- d'un symbole 
- d'une personne 
ou d'une idée? 

Il est évident, que pour 
- te réaliser 
- devenir quelque chose 
tu en es venu à considérer que l'effort est 

inévitable. 
Alors, demande toi, pourquoi, ce désir de 

réalisation, 

parce que, reconnais le, 
TU AS LE SENTIMENT DE N'ETRE RIEN DU TOUT. 
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D'ailleurs, c'est 

n'es 
es 

- tu es 
- tu es pauvre intéri 

tu luttes interminabl , pour t'accomplir 
- en une personne, 
- en une e 
- en une 

bien sûr, extéri moins 

mais 

pour cultiver des richesses eures, tu crois à 
l' fort, 
puisque tu cherches à t' ce VIDE INTERIEUR. 

Evasion par l'action 
Evasion par la contemplation 
Evasion selon telle ou telle ite 
Evasion par le pouvoir 
Evasion par des acquisitions 

c'est celà, qui constitue ton stence quotidienne. 

Il est donc indispensable, que cons es à déccuvr~~ 
par toi , que si l'on ne fait pas d' fort pour fuir ce 
vi int 

vivant avec l 
vivant avec cette soli 

sans lut effort, surgit tout naturellement 

UN ETAT CREATEUR LIE AU SENS INTERIEUR DE V A CUI T E 

lors, regarde, 

lors , observe, 

ainsi, comp 
pour que surgisse anément L ARE ALI T E 

CETTE REALITE EST INTELLIGENCE CREATRICE, 
EN SEULE EST LE BONHEUR 

... / ... 
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Cons s, par conséquent, à percev r ce 
- sans x 
- sans condamnation 
- sans justification 

et déjà, tu comprends, 
- si tu es tement conscient de ce 

se passe en t 1 au moment tu agis, 

t'observant au cours d'une action, ce qui nécessite, non 
s ement ervation gestes, s aussi, ervation 
du mouvement de ta 1 de tes s iments, tes 
émotions. 

c'est-à-dire, 

TOUT CE QUI EST BASE CHEZ TOI SUR L'IDEE DE DEVENIR, PAR 
SENS D'INSECURITE. 

qu'il y a perception de ieur, 
- sans us 
- sans choix, 

sans jugement, 

cesse ce te fait ailler pour exercer un effort. 

Jusqu'à p ent, 

- tu veux te changer 
- tu veux te modifier 
- tu veux transformer par effort vol re 

alors que ce n'est que par la ssance 
s'accomplit l'essentielle transformation. 

Cette révolution, comporte un seul fort. 

L'EFFORT D'UNE CONSTANTE LUCIDITE. 

Ainsi, tu sauras reconnaître que, 

- l tes 
- efforts 

en vue enir 
ne mènent et ne peuvent mener 

tion, la leur et l'ignorance. 
Par 1 sache reconnaître la seule pratique 
intelli e possible n'est liée qu à un seul fort, celui 
d'une constante l té. 

. .. / ... 

- 986 -



· .. / ,. .. 

Cesse de refuser ce vide érieur . 

VIS AVEC CET ETAT 
ACCEPTE CET ETAT TOTALEMENT 

ET TU VIVRAS LA DECOUVERTE D • UNE EXTRAORDHLJiIRE 
TRANQUILLITE r SELON UN CALME NON FABR ,UNE DOUCEUR 

NON CONSTRUITE. 

Cette extraordinaire possi lité ne peut 
comp ion du faux. 

PAIX, 
Reconnais enf 

l EST 
que C'EST UN 

E T A T D 'E T R E CRE A T E U R 

- 987 -
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Si as procédé à un examen 
igent 

- rationnel 
et 

tu peux r.econnaltre. 

QU' 
ELABORKES 

De mime" 

N'y A UME DE 
LA PENSEE. 

as vu .qu' il n' 7 a,' en 

le 
le passé 
présent 

que ce soit 
- philosophique 

QUI PUISSE TEGARMTIR LA MOINDRE SECURITE. 

--~_.------

On t'a dit, pourtant, traditionnellement 
que 'la divinité descene! jusqu'à l'holl'lne et l'aide 

- il cro1tre 
... à évoluer 

c'est apparemment un gage de réconfort 
, on donne sentiment 

c'est une très 
c' 

dont le 
espoir , 
es aujourd'hui" 

être en sécurité 

.. 
enne 

- l' r 
l'espoir 

or, 

A 

une utopie 
un avenir 

1 

DE 

ce que 

... .: • J .... 
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A 1 0 L 1 f tg 1 D Q COI r LIT 

Alors, dire 

DB DBLlRE ! 
DtAce.sA LA GARABTIE 

CORSBIL.S SECRETS 
DIRECTIVES 
TZCH!fIQUES XKPaSU'!' EFFORTS 

-même, Que ce c'est 

TE POUR SaVOIR EST 
L'ESPRIT LtBRE DE DECOUVRIR SOR CE PROBLEME 
SUS AVOIR ,QUELLES QUE ClRCOIfS'rUCES, A SE 
SOUMETTRE PSYCBOLOOIQUJDŒBT A AUCUR SCBBMA 

• jusqu" prAsent 
pré-existant, 

tu t'es conformé à 

et que 

- religieux 
ou psychol 

t'es-tu imposA 

IL Y A CORTRADlCTlOR 
·mftRE 

- CE QUE 
- ET LE SCli.tA, 

• n'a pas de 

CAR UR COlfPLI,. RiA PAS DI PlI ,.U,. gUB TU ES 

- dans les 
- dans les 
et dans schémas 

LU'r'l'E ,L ' DEL' 
ambitions perfection, 
gUI TE PORT REPOSER LA COKPASSIOB" 

.-
Alors, demande 

l' 

, 

- M'EST-IL VIVRE TOUT SCHEMA ? 

- COMMElft' PUI TUT QUE REPRISarART TOTAL DE 
L 'BUHUITE, ACCEDER LA VERITE SUR CETTE gUESTtOIf ? 

- COMMDJT ? 

- QUELLES 
EXPLORATIOIf ? 

• ., '* / ••• 
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dt abord, r.econnais 
re l cette expl 

L'ABSENCE 

que la on 

HOBILE. 

Ce projettes altère investigation 

demande 
H' AFFRANCHIR DE 

'1r.ift'el1r!li'elt!!.'D'D ? 

Attention., 
importe que tu SOIP DE DEICOt1V1Œ!~S 

SOIS ANIME D'IN~ENSITE! 
BRULE DE COMPRENDRE 

- en 
- en 
- en 
etc ... 

SOIS L' NECESSITE EXIGElLNTE. 
QUE CAUSES-EFFETS SOIENT ABSENTS 

c'est- absence de toute on. 

SOIS SEUL C'ES~-A-DIRE TOTAL, REPRESEN.crANT TOUTE 
L'BUMANITE k 

conséquent. 

VIS AVEC A 

d' 

- NE CHERCHE A LE TRANSPORMER 
- CONTENTE-TOI DE LE REGARDER, 

VIVRE 
- ne à t' 

de ton envie 
,de ta jalousie 
de tes problèmes 

- NE GASPILLE TON ENERGIE 
- l survei 11er 
- il censurer 
- il 
- l 

- 990 -
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1 déjà 

, PAR CONSEQUENT 

- toute 
toute 

- toute 

t'ENERGIE n'OBSERVER 

car, 

MOUVEMENT 

s'en 
- qui cr'e la 
- qui la 
- qui la cenSUre • 

. C i ainsi 1 et 

·que tu 
à l' OBSERVA'l'IOB toute employée jusqu' 

Observe, 

que 
que 

TU ES L'ENVIE, 

••. mais alors, .. 

c'est encore 
A 

- l 
et l 

le 

1 tu 

et toi, vous 

PORMIDABLI VIGILARCE 
SUS FAILLE 

AlGUE 

ainon, 

MOT gUI EST MOUVEMENT 

- 991 -
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Observe sans le mot, 

Cesse 
s' le plus 
NON PAS ENTRE TOI~MEME 

ENTRE LE FAISEUR n'OPINIONS ET FAIT; 

AINSI C-EST L'ABOLITION DU 
RASSEMBLEMENT SUPREME 

QUI INTELLIGENCE-AMOUR 

- 992 -
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APPROCHE DU CONFLIT DES lRAt:1HIN'l'S 

Il se p que tu s voyons ! 

ère t 

- c'est 
- c'est 
- c'est 
- c'est 
- c'est 
etc ... 

la tradition 
le tionnement 
1 e tivu .... """ 
le conditionnement 
le conditionnement 

demande t , maintenant, 

cela qu'y-a-t-il au te ? 

social 
culturel 
hist 
familia 

EST-CE LE 
QUE PSYCHOLOGIQUE ? 

DE SECUR AUTANT B 

sque, 

tu fais i e de ••••• 

ens à ... 

qu'il s'agisse 
- d'un organisation 
- d'un 
- d'une 

d'une i l que 

tu te sents en té, s tu es dépendant. 

Il semble 
faire le point. 

re, maintenant que tu consentes à 

ca 

SUR L'ABOMINABLE EFFET DE CETTE 
storique 

que 
- nationale 

C • t il 

ge confusion telle qu'elle peut te mener 
trophe. 

'à la 

'" .. '" / ., .. 
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APPROCHE DU CONFLIT DES FRAGMENTS 

Car ni reconnais que sans l'obstacle la 
fragmentation, 
qui te t supposer 

re 
- être 

re s 
- être américain 

LA VIE NE SERAIT PAS SUBIE EN FONT ION DE CES ATROCES CLASSES 
SOCIALES ET DE CES ABOMINABLES EFFETS. 

commis, 
- au nom la race 

- au nom de la tradition 
- au nom l' t caste 

et demande toi, 

sans If tacle la tion, les guerres al t 
par la différence, auraient-elles lieu inexorablement. 

Consen à découvrir toi 
que si les hommes, (femmes) ne fai ent qu'un, l'autre est 

mon 
s s lui 

- il est moi ! 

ens veux-tu à tes questions. 

et demande toi, 

à nouveau 

POURQUOI CETTE FRAGMENTATION ? 
QU'ELLE EST LA SOURCE DE CETTE FRAGMENTATION? 
EST-CE LE SAVOIR ? te t supposer que tu 
celui-ci - ou le là . 

s 

... alors que 
de changer. en ignorant 

DANS LE MEME TEMPS, tu es en t n 
pourtant le mouvement et son courant 

dans le ent, t lement le 

- je 
sque c'est toujours à partir du connu, dans le passé . 

. . . / ... 
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savoir 
Consents ntenant à reconnaître que le t de 

et connaître C'EST LE PASSE BAPTISE PRESENT. 

té, introduit une fragmentation à base 

Il importe que tu creuses encore, et que tu consentes 
à r 

QUE LE PLUS ABOMINABLE PARADOXE, C'EST QUE TU ESCOMPTES 
ELABORER UN SYSTEME DE SAVOIR QUI VAINCRA LA FRAGMENTATION, 

ignorant par cons que le f la 
fragmentation, c'est le savoir. 

tu es friand d'ésoté sme initiant, reconnais 
que l' ma ,consiste ess iellemnt à tre les 
choses à leur jus place, ce qui signifie d'abord 

VIVRE UNE APPROCHE TOTALEMENT DIFFERENTE DE L'UNIVERS. 

ors, 
t'appa t-il, maintenant, 
qu'il faut tre le savoir à sa jus place 7 

p 7 

parce qu'il est 
plan psychologique 

qu'il est utilisé sur le 

Or 1 le savoir end le t 

Le savoir fait du moi, une totalité, c'est 
si facilement moi, 7.9. totalité de' la 

Cette ignorance t'empêche cons 
à la f ion. 

puisque le savoir engl it, à la fois 
losophie et celui de la métaphysique. 

En somme, le savoir sort de son domaine 
à tout engl ir, univers inclus. 

ion 

le domaine de la 

peu à peu rche 

---------- / . .. ... 
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Tu peux donc -être à présent r re à tes 

source du conflit? 
c'est la fragmentation 

'est ce qui suscite la f ation ? 
Ile en est la cause ? . 

1 est ce qui est la fragmentation ? 

C'EST LE SAVOIR. 

s il est et que tu urnes tout a. 

1°) Psychologiquement, tu te sers du sa r, 
tu crois te connaître t 

Tu ignores donc 1 que tu 1 que tu bouges 1 que tu es 
mouvant. 

satis 

fragment 

2" ) 
tions 

3" ) 
ion 

Tu te sers 
personnelles. 

- pour ta situation 
- pour ta réussite 

ou 

savoir 

- pour r aux yeux 
- en prestige 
- en stat s al 

De ce 1 il 
est liée à e 

à des 

monde 

ressort que la 

4") Puisqu'il s'agit satis ion personnelle 
la fragmentation a donc lieu 

LORSQU'IL y A DESIR DE SECURITE PSYCHOLOGIQUE. 

t 
5" ) Tu ignores que 
le à la sécurité 01 

te 
que. 

té psychol que 

6") Tu dois reconnaître que c "est la sécuri té 
le r 

FORT MAL UTILISE, 
QUI EST UN DES FACTEURS DE LA FRAGMENTATION. 

7") 
sécurité ste. 

et cons 
ajoute encore 
biologique. 

et 

que la pens l'illusion que la 

pourquoi tout cela, 
tre que la tation psychologique 
encore à té-incertitude 

Par le savoir qui envahit des domaines 
avec lui. 

sont sans rapport 

. .. / ... 
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Tout cela peut t' ter à te demander 

L'INTELLIGENCE N'INTERVIENT PAS? 

Simpl , vois-tu, parce que, 

UN ESPRIT FRAGMENTE, AUSSI BRILLANT SOIT-IL NE PEUT PA.S 
FAIRE PREUVE D'INTELLIGENCE. 

et pourtant ... 
V a l S, 

comme 
d'intelligence 
Alors que, tout 

chacune, toi y compris, avez des entions 

ce que vous ssez 
C'EST LA 

enant, toi, 

puisque, 
la s 

la sécurité psychologique est plus importante que 
té 01 que-physique, qu' le est la cause de mes 

tourments ? 

Reconnais tout naturellement que 
la sécurité 

ique. 

c'est 
l 

recherche, elle se xe 
- dans les 

dans le 
les 

- et elle t' 
la .sécurité -
la s té biol 

pour toi-même pour tes f 

parce que 
que au 

tu 

et c'est justement cette fausse sécurité, qui te fait dire 
suis chrétien 

e suis juif 
- je suis musulman 

fait un MINABLE PETIT INDIVIDU, rec lIé 
son petit 1 

il est grand temps que tu reconnaisses, qu'il est là 
LE COEUR DU PROBLEME. 

-------. --- A _ ... ..,yD.:.> / . .. / ... 

ne 
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Une fois de plus, demande toi, veux tU1 ? 

accordé d'importance à la sécurité psychol 
pas en croyant que c'est à cause du secret 

s 

car, 

CE QUI COMPTE LE PLUS C'EST LE MOI. 

le MOI 

- en situation 
- en possessions 

- en 
c .... 

pourquoi ? 

parce que c'est le moi, qui t'apporte la s 
le plan psychol que 

IL T GRAND 

QUE TU VOIS LE FAUX. 

té totale sur 



A U B E 

Aux 1 ères lueurs de l'aube, 
avant que les hommes s'éveillent, il y a une bénédiction 
dans l'air 

où la paix n'est point troublée. 

Toi" rêveur indolent, 
tu dors tout le jour 

agité de mots et d'opinions, négligeant le mouvement de la 
vie 

Tu ignores qu'habileté et ruse 
font avancer vers l'abîme de douleurs et d'agonie. 

Misère de la recherche, 
tu détruis l'amour recherché 
car la beauté est là, où tu ne regardes jamais. 

Sois loin de la pauvreté, 
et de la laideur des riches, 

Cesse la quotidienne monotonie d'une vie basée sur le 
bonheur inventé 
en bricolage des mots 

en collage des images 
dans le fourre-tout des idées qui créent séparation en moi 
et vous. 

Comme tu es effrayé d'impuissance et de désespoir 

tant que tu fractionnes, pensée et émotion 

tant que ta pensée domine ton coeur 

Sache qu'aucun but utilitaire ne les réunira pourtant 
Sache qu'il suffit que tu vois, mais sans le poison des 

idées 

c'est la mort à la mort 

qui provoque l'immortalité du neuf 
qui partout déborde de vie 

d'une musique sans son: 
d'une puissance inutilisable 

selon capture et ardeur d'une sensation. 
Puisque, seul le silence a droit de cité, s'introduisant et 
s'insinuant sans cesser de grandir en intensité 

... / ... 
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A U B E 

si soudain, A l'aube 

tu prends conscience 

ta é ieure 
de l' de ton esprit apeuré 
et de ton coeur encombré 

sors indemne tous la 

libéré de l' ité leur 
puisque la flamme neuve n'est 

vivant, d'impermanence 
tout la même que 

celle e. 
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A P PRE N D R E 

Jusqu'à p ent, 

tu ignores ce qu'est 

VIVRE UNE VIE SANS EFFORT 
- VIVRE UNE VIE EMPREINTE DE PAIX 
- VIVRE SANS UNE VIE DE LUTTES 
- VIVRE SANS UNE VIE DE CONFLITS 

c'est pour toi, comme pour la pl des gens la lutte 
cons 

- pour sir 
- par peur 
- par peur 

IL se 
possi 

pourtant, que 
VIVRE EN PAIX 

est plus ou 

MAIS CE N'EST QU'UNE IDEE SANS LA MOINDRE VALEUR 

De 1 il se peut 1 
l'ombre d'un conflit est 

, que tu penses que 
s e. 

vre sans 

Dans ce cas, tu es 
n'est possibl~~ pour t 

jà bloqué, et nulle investigation 

Pourquoi celà 7 

que es l'esclave 
la t on 
l'habitude 

et smes 
Apprendre pour toi, ce ne peut être que 

riser ce qu'on t'ens 
- emmagasiner, sous forme savoir 
pour r plus ou moins intelligemment, sur 

la base de ce s r. 

C'est ainsi tu sembles posséder, 
- un savoir cultivé s 
- un savoir utilisé comme 
d'une manière plus ou 

- pour la soci é 
ou pour toi 
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A P PRE N D R E 

Il te f 1 cesser d'ignorer qu'il ste 

DEUX FACONS D'APPRENDRE 

coeur 

qui 

l'une 

- l' 
ste à 

consiste à apprendre les choses par 

selon une toute nouvelle approche 
erver 

- sans aucun s r le 
en les es 

- d'un frais 
comme s c'était la prem1ere fois 

- sans cultiver la mémoire 
sans stocker souvenirs 

l'observation toute 

Ainsi, il s'agit 
ET C'EST TRES IMPORTANT 

DE VOIR GERMER TELLE UNE GRAINE, 
UNE NOUVELLE FACON D' 

Alors, demande toi, 
PUIS-JE OBSERVER 

D'ABORD MES PROCHES, sans l'int 
d'incidents antérieurs? 

Si oui ! 

abli 
ire 

prive 

d' 

si tu peux ainsi 
beaucoup plus 

OBSERVER OU REGA RDER, tu en 

car, 

L'ESSENTIEL C'EST D'OBSERVER. 

OBSERVER, C'EST OBSERVER 
sans qu'une on ste 

st 

- la somme totale qui est re 
et expérience passée 

- et l'obs 
c' t dès lors toute source de conflit •• 

conflit, tu l'admets traditionnell 
tu te lutte qui est combat sans fin. 

ce, non seulement dans le domaine physiol que 
s aussi psychologiquement, 

- dans le désir et la peur 
- dans les attirances 
- dans les répulsions etc ... 

#1 II! ., / ., •• 
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A P PRE N D R E 

Surtout, consents à commencer par l'aspect 
psychologique en nature et structure du conflit 
ET CE TRES PROFONDEMENT. 

Sinon une polarisation, 
- sur le facteur biologique 
- sur le facteur de survie 
c'est-à-dire le facteur physiologique 

TE RENDRAIT INAPTE A ECLAIRER QUOI QUE CE SOIT. 

Demande toi, 
pourquoi y-a-t-il conflit psychologiquement? 

Découvre ainsi toi-même, que depuis des siècles, il y a 
division, 

- sociale 
et religieuse 

ENTRE LE BIEN ET LE MAL 

et pose toi une autre question 

- cette division, existe-t-elle vraiment? 
- y-a-t-il un contraire à la réalité? 
puisque le contraire n'est pas un fait, c'est seulement 

une idée de plus. 
Le grave pour toi, c'est que tu n'as jamais remis en 

cause cette division. 

pourquoi ? 

parce que, quoi que tu dises, tu es traditionnaliste 
par habitude ... ainsi TU NE VEUX JAMAIS RIEN DE NEUF. 

Comme le mot est important pour toi ! 
du fait que le mot, le nom, en somme le souvenir font partie 
de la pensée et que cette division intervient, qu'il 
s'agisse du regard porté 

etc 

sur un homme 
sur une femme 
sur une montagne 

Consents à te demander, 

PUIS-JE OBSERVER ? 
SANS L'ESSENCE DE TOUS LES SOUVENIRS, EXPERIENCES, 

ET REACTIONS , C'EST-A-DIRE SANS CE QUI EST ISSU DU PASSE 
QUI EST PENSEUR OU CENSEUR. 

. .. / ... 
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Par cons 

f s que quelque e 
avec le mot 

- avec les souvenirs pass 
avec ce sque l' 1 image, 

coupe 

d'où c lit psychol 

Alors, 
ac e- ce s t 

e ton le plus i 
e ta femme 

se ton mari 
- fusse ton compagnon ou ta compagne 

en faisant abstraction 

- du nom 
- du 
et toute l' ence accumul dans 

TOUTE RELATION HUMAINE . 
. .. si 

C'EST COMME LE PREMIER REGARD. 

D'AILLEURS, TU RECONNAITRAS A CET INSTANT QUE LE 
FAIT OBSERVE, SION LE LAISSE ILLE FAIT TOUT LUI-MEME. 

Mais, tant qu'il y a division re le cr eur 
d'images et le fait - qui est un f t - en d'autre qu'un 
fait, et surtout pas une image1L'ETERNEL CONFLIT EST 
INELUCTABLE ... CAR IL S'AGIT D'UNE LOI. 

Sache bien pourtant, qu'on peut mettre f 
Sache bien qu'ainsi, cesse ce qui est partie p 

france du conflit. 
C'est donc la fin possible la lutte ps 

- en chagrins 
- en angoisses 
et en douleurs. 

Par conséquent fin de ce mi e lié à 
train-train hypnotique quotidien. 
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A P PRE N D R E 

Il est grand temps que tu reconnaisses que 
S'IL N'y A PAS DE CONFLIT INTERIEUR, IL N'y A PAS NON PLUS 
DE CONFLIT EXTERIEUR . 

Pourquoi ? 

Par ce que ne niant plus le fait, la réalité de ce fait 
n'est plus opposée à l'idée ... nulle division n'existe 
donc, 

entre 
- ce qui est dedans 

et ce qui est dehors, 

à l'exemple du flux et du reflux de la mer. 

Le fait, 
- est absolu 
- est irrévocable 
et inviolable. 

D'ailleurs, reconnais, qu'à ce fait, 
NUL NE PEUT TOUCHER 

Reconnais dès lors, 
que s'il n'y a pas de conflit 

- il n'y a pas d'ambition 
- il n'y a pas désir d'être quelqu'un 

parce que à l'intérieur, il y a quelque chose 

- d'absolu 
- d'inviolable 
- d'intouchable 
- d'incorruptible 

qui fait QU'ON NE DEPEND PSYCHOLOGIQUEMENT DE PERSONNE 
puisque 

- sans conformisme 
- sans imitation 
- sans le lourd conditionnement du succès et 

de l'échec, 
il n'est plus d'opposition au fait, 

plus d'opposition à quelque contraire qui engendre 
le tragique de cruelles utopies. 

Il doit t'apparaître maintenant que tu dois cesser de 
croire pouvoir 

PAR QUELQUE MOYEN EXTRAORDINAIRE QUASI MIRACULEUX, 
te débarrasser d'un fait réel en lui opposant son contraire . 

. . . / ... 
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A P PRE N D R E 

Par exemple, s'il s'agit de violence, 

- en colère 
- en haine 
- en intention de nuire 
- en jalousie 
etc ... 

C'EST UN FAIT ! 

Alors, peux-tu OBSERVER CE FAIT, 
SANS Y INTRODUIRE SON CONTRAIRE ? 

si oui, l'ENERGIE EST LA 
sinon, TU GASPILLES L'ENERGIE A VOULOIR REALISER CE 

CONTRAIRE. 
Dans cette observation, sans pour et sans contre, 

IL N'Y A PAS DE CONFLIT 

... Et si tu es affranchi du conflit, 

TU ES LIBRE. 

car tu n'es plus en quête perpétuelle, à partir d'une 
conscience en désordre total. 

Dès lors, tu ne dis plus une chose pour en faire une 
autre. 

Sois donc conscient, 

de toi-même en tant que conscience 
- de toutes les confusions 
- de tous les remous 
- de toutes les contradictions 

TANT INTERIEURS QU'EXTERIEURS. 

Observe, 

sans la moindre distorsion, 
c'est ainsi et ainsi seulement que nait, 

- naturellement 
- doucement 
- facilement 

UN ORDRE IRREVOCABLE. 
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Ces 
t'es 

tu t'en 

Alors, 

Eût-elle 

Partout le monde, s 
la olence 
la peine immense 

- les guerres 
- le terrorisme 
- les massacres 
- la drogue 

c'est-à-dire 

ssent 

LA STUPIDITE AUX MULTIPLES VISAGES 

semblent inéluctables, 

ou bien, 

- tu te ltes, selon une 

- sans te lter 

on inopérante 

sans f re preuve d'une hostilité systémat 
- sans fonder lque chapelle 
- sans quelque gourou 

tre à aucune forme d'autori 

Cons à reconnaître d' 

spirituelle il ne peut y avoir d'autorité, 
toi 

PUIS-JE EXAMINER CES PROBLEMES QUI SONT LE FARDEAU COMMUN 
DE L'HUMANITE DEPUIS DES SIECLES ET DES GENERATIONS? 

PUIS-JE ETUDIER CES CONFLI ? 

PUIS- ER CES I"R~~mITUDES ? 

PUIS-JE ER CES VICISSITUDES ? 

PUIS-JE TOUT CE SUBISSENT LES ETRES NS, 
POUR IR, EN FIN DE COMPTE A LA MORT - SANS MEME AVOIR 
PU COMPRENDRE A QUOI RIME TOUTE CETTE CRUELLE ABSURDITE ? 

... / ... 
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Tu 
monde. 

es en toi, comme tous, la représentation du 

ou pauvre possessions 
blanc, jaune ou noir peau 

TU ES SEMBLABLE AUX AUTRES 
et plus ou moins, tu connais l'épreuve 

la soli 

reconnues. 
Tu es 

- du chagrin 
- du conflit 

du mal 
de la ion 

et, plus ou moins, es dépendant 

la p 
is polit 

chapelles ou reli ons 

élites 

AU FOND DE TOI, TU ES ESCLAVE CONDITIONNE - OU QUE TU 
VIVES, ET QUI QUE TU SOIS . 

1 quement, es effectivement bien le 
le monde, c'est toi, c'est une ité, c'est un f t. 

C'est pourquoi, tu n'es pas différent de l'autre. 
Aussi terrible ou do e soit sa vie. 

Ainsi, ne réduits pas à ta petite personne, 
accepte de f re de ton t on 
accepte faire de tes soins 

UN 1 PROFOND POUR L'ETRE HUMAIN TOTAL. 

Bien sûr tu es tionné d'une façon qui t'est propre 
- en croyances, 
- en s titions 
- en i 
- en tés 

mais, dans les profondeurs de ton esprit, lorsque tu es seul 
tu te retrouves face à la même vie que les res 

- en 
- en douleurs 
- en 
- en 

C'EST UN FAIT IRREVOCABLE 
c'est pourquoi, il est grand temps, que tu accueilles 
l'impérieuse té de passer 

DE L'INDIVIDU A L'ETRE ENTIER TOTAL. 
.. .. / ... 
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Tu es 
mais, tant 

l'histoire ière de l'humanité 
que tu ne te préoccupes 

que de toi-m,:.m ... 
que de tes ts tracas 
que de ton it gourou 
que tes petites croyances 

tu n'as le intention 

D'EXPLORER ET DE TE TRANSFORMER, 
en fonction de ce que tu es, c'est-à-dire TOUTE L'HUMANITE. 

TU IGNORES S'IL Y A ION POUR TOI, C'EST LA 
CONSCIENCE TOUTE ENTI DE L'HUMANITE QUE TU AFFECTES. 

TU IGNORES QUE CHANGER 
- FONDAMENTALEMENT 
- PROFONDEMENT 

AFFECTE LA CONSCIENCE TOTALE DE L'ETRE HUMAIN 

sque, 

CETTE TRANSFORMATION DONNE LE JOUR 
- A UNE ENERGIE 
- A UNE 
DONT L'ENVERGURE EST TOUTE AUTRE 

Consents à voir quelles 
profondes 

tes ions les plus 

EST-CE TROUVER A LA FOIS LA SECURITE BIOLOGIQUE ET 
LA SECURITE PSYCHOLOGIQUE.? 

à partir d'une essité absolue 
- en 
- en 
- en abri 

EST-CE TON INSATIABLE BESOIN DE CERTITUDES A 
PROPOS DE TOUT ? 

EST-CE EN SOMME QUE TU NE TENDS VERS UN SEUL 
BUT ? 

- LA SECURITE ? 
- LA PERMANENCE PHYSIQUE? 
- LA PERMANENCE PSYCHOLOGIQUE ? 

s-tu que psychologiquement TOUT EST IMPERMANENT. 

TOUT EST SOUMIS AU TEMPS RELATIF 
Alors, 

tu à r tre que c'est dans 
t que l'insécurité ale a ses 



... / ... 

Demande toi, 

LA SECURITE PSYCHOLOGI EST-ELLE UN LEURRE ? 

si oui ... 

cela tifie-t-il 
- toutes disputes 
- toutes jalousies 
- toutes colères 
- t es 

et tentative de sécurité, au n d'un groupe ? 

Par ext on, consents à te 

POURQUOI AI-JE CE BESOIN D'INVESTIR EN SECURITE DANS LA 
NATION ET LA NATIONALITE PUISQU'IL N'y A AUCUNE SECURITE 
PSYCHOLOGIQUE DANS CETTE NATION DIVISEE PAR DES CONFLITS 

- EN GUERRES 
- EN PRESSIONS ECONOMIQUES et ce, malg 

idéologies convictions .. 

s également que t cela se vise 
s'agresse 

- selon telles croyances extraordi res 
- selon telles ce itudes romantiques 

qui débouchent 
- selon tels dogmes irréalistes 

sur la férocité 
sur la cruauté 

Découvre donc que c'est ainsi que surgissent 
et chaoa 

et dé 1 la porte ouverte au espoir. 
C'est pourquoi, il importe de constater le caract 

fallacieux de ces visions 
- l'irr lité des 
- lei li des fictions 
- l'irr lité des chimères 
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Arrête toi maint ... car, 

c'EST LA PERCEPTION MEME DE TOUT CECI - LAMENTABLE 
ET SORDIDE - IMPOSTURE CRUELLE 

QUI EST L'INTELLIGENCE 
CETTE INTELLIGENCE EST SANS RAPPORT AVEC TON ESPRIT 

RUSE ET LIVRESQUE. 
1 INTELLIGENCE 

l ' 
- l'ohs 

QUI EST SECURITE. 

Demande t 

EST ISSUE DE 
ion cl re 
ion l de 

VAIS-JE REFUSER 
L'INTELLIGENCE? 

CETTE SECURITE DE 

AU NOM D'UNE SECURITE IMPOSSI 
DIMENSIONS PSYCHOLOGIQUES 

, TANT QU'IL S'AGIT DES 

PUIS-JE CONSENTIR A LAVER EN MOI TOUTE TRACE DES 
IMPOSTURES?, 

- pseudo-religieuses? 
- pseudo-politiques? 
et ps tuelles ? 

c 

VAIS-JE CONSENT A LAI TOUT POUR DE BON ? 
SANS RIEN ATTENDRE EN ECHANGE. 

c' -à-dire sans continuer penser en termes de châtiment 
eCOm.Dense. 

pourtant, car l'écueil, c'est que tu peux 
supposer 
te trouver enf sécuri . C'est faux 

SEULE L'INTELLIGENCE-AMOUR EST SECURI 

à reconnaître que nulle on humaine ne 
peut pa ieiper d'un .'eurit' plyeholoqiqu@. 

Consenta à voir que tous les laborieux'efforts qui 
encouragent, - religions 

- idéaux 
et dogmes 

ne peuvent amener que visions. 
Cons ,à voir cela ... 

non comme une traction, 
MAIS COMME UN FAIT. 

Car c'est ce f t qui est lution DES ABSURDITES SANS 
SECURITE 

parce 'il est 
l'inte igence-amour 
et ale. 

pourquoi ? 
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ce que tu veux 
Pour toi, 

- fa.ire 
et être 

est toujours basé sur une i 
est toujours à base d'idéal 
est toujours en fonction d'une promesse 
est toujours axès sur une ou pl usieurs formul es 
à partir de ce que tu veux être ou ne veux pas re. 

Et puis, . 
ton ion peut re basée sur 

- une future e 
et la peur d'un 

C'EST AINSI QUE 
Car, pour toi tous les 

- coll 

sont des actions t 
- vers 
- vers 
- vers 
- vers 
- vers un 
- vers " "celan 

et je dois être autr 

Tu es donc toujours gui par l'idée, selon un 
processus temps qui f t que ton activité a pour base 

JETER 

D' 

car 

UN PONT ENTRE 

- CE QUE TU ES 
ET DEVRAIS ETRE 

Consents à te demander 

IL SI L'IDEE N'EXISTAIT PAS 1 
IL SI J' S CE QUE JI SUIS? 

sans l'image ce que je voudrais être et sans 
te our de l'idée? 

reconnaître 
TU QUE TU ES 

ste, sans charité, 1 ir fI 
en somme, s qua tu es irrationnel. 

enant à demeurer avec "cela" ? 
Consents-tu à être conscient de tout cela EN TANT 

T ? 
..... / ...... 
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ents tu à p 
étant pleinement conscient 

tre ainsi, 
ta stupidité 

que l'AMOUR SOIT LA, PERCEPTION MEME.? 

tu à 
idée 

ttre que l'action balé. lur uni 

TOUJOURS TRES 
et qu'en somme, 

CIELLE ? 

c'est la 
N'EST PAS 

inuité de la 
- en plus ou en 
- en pour ou en 

ON DU TOUT 

c'est-à-dire ce divise 
ce qui isole 

QUI NE PARTICIPE JAMAIS 
car, 

- l'action qui te transforme 
- 11 ion qui te re 

- l'action qui apporte la rédemption en 
qu'être humain 

NI S BASEE SUR IDEE 

pourquoi , 

parce ompenses et s ne font 
pa ie de 1 action emporelle. 

parce que l' t processus du temps n'y parti pe 

Alors, re, veux-tu 
- dans errogation si profondément, si 

cl rement, si QUE LE PROBLEME N'EXISTE PLUS 
Il importe ess iellement reconnaisses 
CELA NE PEUT SE PRODUIRE QUE LORSQUE TON ESPRIT EST 

REELLEMENT SILENCIEUX DEVANT LES IONS QU'IL SE POSE . 
. . . / ...... 
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qu'aussi 
LE 

SUBLIME 

Cons à rec tre 
paradoxal que cela sse paraître 

1 SI TU L'AIMES, EST AUSSI BEAU QUE LA PLUS 
MANIFESTATION NATURELLE. 

conséquent, 
rep t à tant et tant d'exempl res 

D'ETRE EN CONFLIT AVEC LUI 

sinon ... 
tu ne le comp s tant tu te de 
peur, re ant l' tu r es 
pourrait se produire si tu aIl plus loin. 

Consents à cesser de perdre 
- le sens 

l'appréci ion du p lème 
Cons à cesser l'auto-isolement par l'idée 

qu'elle soit vertu 
- qu'elle soit d'i l 
- qu'elle soit de châtiment 

ou bien qu'elle soit de récompense future 

C'EST L'ACTION SANS IDEE l LIBERE 

alors que, 

L'IDEE DE L'ACTION ENCHAINE DE PLUS EN PLUS. 
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Ren - noto été 
En succès dans le ècle n 
Sont le plus sûr produit 
De l'esprit infantile, malpropre et malsain, 

trouve ce qu'il ire 
... Mais le réconfo qu'il en tire 
Est la morale même de son i é 
tude. 

Tu es l 1 des croyances 
Et tes dogmes te font refuser 
L'indispens le li té 
qui est rejet absolu 
Du t al de ses valeurs. 

Le mouvement vivant, tu l'ignores 
Car il est au -delà 
De la pens et de ce qu'elle a ass lé 
C'est ainsi, que ce que tu appelles vérité 
N'est que ce qui est accessible 
A l'entrep lique, 
Dont la est l'illus re fondement. 
VER l ,tu te tiens à l'écart, toute seule 
Tu es t delà 
Des f tement s al et politique, 
Car tu es l'absolue tien 
De toute la structure des id 
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A N A LYS E 

Ce que tu prends pour le présent, C'EST LE PASSE. 

car tu es le résultat du passé. 

Toute ta pensée est fondée sur hier en accumulation de 
milliers d'hiers. 

Tu es donc le résultat du temps, et de tes réactions. 
C'est ainsi que ton comportement actuel est le résultat 

- de milliers d'instants 
- de milliers d'incidents 
et de milliers d'expériences. 

Alors, tu te dis, 

pour être affranchi dans le présent., 

pour être affranchi de ce passé cumulatif, 

pour être affranchi de tout l'arrière plan d'influences 
innombrables, en perpétuel changement, 

il me faut effacer cet arrière plan, 

... mais déjà le processus du temps te paraît l'écueil 
infranchissable. 

De nombreux psychanalistes ont pu te dire que pour te 
libérer de l'arrière plan, tu dois t'examiner -pour 
interpréter 

- chaque réaction 
- chaque complexe 
- chaque blocage 
et chaque obstacle 

... ce qui évidemment, 

- implique le temps 
- exige de ne pas te tromper dans ton inter-

prétation 
- nécessite donc de bien traduire,( sans con­

clusions erronées), 

afin de ne pas établir UN AUTRE ARRIERE PLAN. 

Ces psychanalistes te demandent donc 
- d'analyser tes pensées 
- d'analyser tes sentiments 

SANS MANQUER UN SEUL PAS DE L'ANALYSE 

parce que tout faux-pas et toute erreur dans tes conclusions 
fausserait toute l'analyse. 

. .. / ... 
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Arrête toi ..• 
l te la question 

QU'EST-CE-QUE LE PASSE 1 

( le passé chronol 

- en évènements historiques 
- en phénomènes d'époque 
- et en manifestations mondaines) 

non, 
demande toi 

QU'EST-CE-QUE LE 

- en exper1ences accumulées 
- en ions emmagasinées 
- en s rs 
- en tradition 
- en connaissances 
- en de pensées innombrables 
- en sent 
- en luences 
- en entrepôt 

le é, ct donc TOUT L'ARRI SANS RAPPORT AUCUN 
AVEC LA REALITE. 
car la réalité n'est 
relIe. 

d'aucun temps puisqu'elle est intempo-

1 t que nul ne peut comprendre 
l'intemporel avec un esprit 

qui est le produit du temps 
- qui est le résultat du t.mpa 

c'est- re un t est tout l' plan 
... jamais le futur, mais qui peut pourtant se projeter dans 
l'avenir. 

? 

Parce que l'esprit fractionné t personnel se sert du 
présent comme passage vers le futur. 

f ? 

Cet esprit non- évolutif, il est donc toujours 
- quoi qu'il fasse 
- et quelJes que soient ses activités pass 

es futures dans le 

toi, le processus pens -il prendre 

... / ... 
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Ce 
coup de 
int 

que tu appelles la 
couches 

es et inte 

conscience, se compose de 

ssantes 
et, en son aspect ence se compose donc 

mémoire. 

- de l'expérience 
noms 

- des mots 
et l'emmagasinage souvenirs 

Alors l' yse peut-elle 

- selon le procesus du coup par coup 

- selon le processus du pas à pas 

SE LIBERER DE TOUT L'ARRIERE PLAN 

ou bien 

la 

~I ITRI INTIIRIMENT AFFRANCHI DU . TEMPS 
ET REGARDER DIRECTEMENT LA ITE 

car in, 

ES-TU AUTRE CHOSE QUE CE QUE TU ANALYSES ? 

- L' 
CONSCIENCE) 

( ) 

NE SONT-ILS PAS UN SEUL ET UN 

Pui 

L'OBJET 

PHENOMENE ? 

l'expé ence et cel qui vit l' ence 

un seul 

(ESPRIT-

- ne sont donc pas deux processus distincts 

En somme, 

cet analys , qui analyser t le contenu ta 
ence pour t'en libérer 

- et ce, quoi que tu penses 

N'EST AUTRE CHOSE CE QU'IL 
..... / ... 
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Pour bien situer 
consents à reconnaitre que lorsque 
exemple 

ce qui 
es en 

d'être dit 
par 

toi qui analyses la colère, tu es toujours partie intégrante 
de la colère 

ET PEUX-TU TE REVELER A TOI 
LIVRE C'EST-A-DIRE FEUILLET APRES 

C'est pourquoi, il 

,COMME TU LIRAIS UN 
I 

Y-A-T-IL UNE VOIE BEAUCOUP PLUS S ? 
BEAUCOUP PLUS D ? 

OUI , 

MAIS A CONDITION D'ECARTER CE 
C'EST-A-DIRE SANS RAPPORT AVEC LA 

Tu ne sais rien d'autre que cette seule 
1 dite psychanalytique 

qui consiste 
à tester 
à disséquer 
a observer pour conclure 

... et bien entendu à recommencer 

celà, tu l'as peut-être 
te demander quel l' 
t tellement friand d'analyse 

C'EST L'ETAT DE VIDE! 

s tu ne vas pas 
lequel se trouve 

que 1 reste-t-il 

Libéré d'hier, l'esprit dit personnel cesse 
à travers tout le processus du temps - qui est ar 

/Ji •• / ••• 
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A N A LYS E 

Consents maintenant à reprendre ce qui peut 
t'éclairer 

1° - La pensée est un produit du temps 
2- - La pensée résulte 

- du milieu 
- des influences sociales 
- des influences religieuses 

qui font partie du temps 

3- - La pensée, si tu la domines 
si tu la façonnes 

selon une discipline de l'esprit, est encore dans le 
réseau du temps. 

ALORS COMMENT FAIRE ? 

Demande toi comment ton esprit peut être instantané­
ment libre de tout l'arrière plan si complexe? 

Reconnais, qu'il n'y a en tout cas NUL COMMENT FAIRE 

car, 

cet arrière plan, tu ne peux en être libre 
- que dans le présent 
- que dans le maintenant 

MAIS SURTOUT PAS DEMAIN ! 

~ .. à condition de te rendre compta to1=m~m@ g@ @@ ~yi @§~ 
x:aux. 

Le faux ..... c'est évidemment le procédé analytique. 

Mais l'écueil, c'est que le procédé analytique est la seule 
méthode reconnue actuellement. 

Alors, vois et comprends l'inévitable erreur de ce 
procédé, ainsi ton esprit libre 

- est complètement dissocié du passé 
(tout en le reconnaissant, ce passé, pour les nécessités de 
survie en temps chronologique) 

- est sans communion directe avec le 
passé 

ET C'EST LA SEULE VOIE VERS LA COMPREHENSION DE LA REALITE 
... 1 ... 
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A N A LYS E 

A présent, demande t simpl 

EST L'ETAT DE MON ESPRIT, JE VEUX 
QUOI QUE CE SOIT ET QUI QUE CE SOIT. 

Tu n'analyses pas! 
Tu tiques pas ! 
Tu ne pas ! 

TU REGARDES 
TU ECOUTES 

ET TON ESPRIT EST DANS UN ETAT SANS L'ACTIVITE DU PROCESSUS 
PENSEE ET POURTANT SUR LE QUI VIVE, 

MAIS CETTE VIVACITE LA N' 
TEMPS 

PAS DANS LE RESEAU DU 

Dans cet état, tu n'es que récept 
TOTALEMENT LUCIDE 

té passive ET 

C' d' lleurs le seul qui permet compréhension 

lorsque ton esprit agité 
questionne 

- se tracasse 
- dissèque 

sinon 

yse par conséquent 

nulle compréhension n'est possible 

s, par cons 
l'il y a intensité 
totalement tranquille. 

Vis cela, 

, que c'est seul 
comprendre que ton esprit est 

que, us tu analyses, moins tu comprends, hormis 

re un d' sans us. 
C'est la vision du faux (erreur de l'approche 

analytique) 

QUI VIDE DU FAUX 

ainsi se découvre le vrai, 
ET C'EST ALORS LA I~E QUI LIBERE DE TOUT L'ARRIERE PLAN 



Tu ne cesses de te gonfler d'importance. 

Tu crois engl LA TOTALITE DE LA VIE 

Alors que tout ton univers est é. 

- intérieurement 
et ext eurement 

tu ne cesses te re a, en fragmentations 
psychologiques. 

c'est -dire, 

Ici, tu es homme d'a res 
là, tu es catholique, 

ou en tu es juif 

ou bien encore tu es musulman ... 

avec en sus 

toutes les tions sociologiques, politiques, 
économiques 
pourtant ce fragment que tu es TU L'APPELLES INDIVIDU, 
par là 1 tu d' res 1 qui d'autres 
conflits 
tu ne cesses donc d'ajouter toujours plus 
toujours plus de confusion, toujours plus 

Tu n'as qu'un d' 

CAR LE CONFLIT AFFECTE TOUT 

malheurs, 
peines. 

l ' vers. 

Admets l'impérieuse nécessité pour toi de 
une tout à t te de l'univers. 

POURQUOI SUIS-JE FRAGMENTE ? 
QU' OCCASIONNE CETTE FRAGMENTATION? 
QUELLE EST DONC LA CAUSE DE CETTE FRAGMENTATION ? 

QU'EST-CE-QUI M'AMENE A DIRE PAR EXEMPLE 
s tien 
s musulamn 

- je suis juif 
" fi ft / ••• 
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