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A 1l 'heurse o s creuse de plus en plus le fosse entre

- les découvertes prodigisusss de la scisnce
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onscisnce humaine,

ces DIABLERIEZS DE L HUMAIN peuvent @tre éclairdes
s2lon un vivant panorama.

Cettz ftrans=missicn doit permettre auv  lectsur
l'eclairage direct d'un aspect global de son conditionnement.
Fuiszent ces textes suscifsr la sérieuse pratigues

La lecture (zi-poss
l'occazion

- de justifisr tel ou tel jugsment.

- de fortifi=r telle cu telle cpinion

~ dz confortsr telle ou telle résplution
c’'est-a-dire
devenir pretexte & intsznhnsifier tout ce qui ajouts & 1 imposturs
d'un esprit fracticnné de FEUR FSYCHOLOGIGUE, tellement
genérateur de souffrances et d’'hypnoses tragiques ... dont la

"folie meutriere" ecst
l " exorable aboutissement

Cetie zérise est &clairage d ASFECTS DY COMDITIOMNEMENT.
Cette tramsmission a la deuxiéms personne est constat d échec
du moi ouvant suscitsr pratigue de lalucidits,

?

Nt spit—il n'aurait sans

Un long monologus avs a
cinema intellectusl du lecteur -

doute, pu co—incider avec lso

m
]
-
]
mom
3
c
<t

c’'est pourqguoi,

ces DIABLERIES DE L 'HUMAIN Y gsont transmises selon un
classement trythm& alphabetiguement, plus rationnmel & consulter.
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4 et ' Tant gus 1 &tre hunain retfuzs
‘8tre "ce gqu’il est"

' Tant gue 1'&tre humain a peur de
n‘étre rien, il n‘est pas bien.

car,

il ignore gque MOI et MEANT =zont UM
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AMOUR

Tu supposes, de la meilleure foi du monde, gue
1'AMOUR est un etat ol il ¥y a place pour 1la pensée. En réalité
tu n'as pas conscience de la nature de la pensé=s. Tu n’éprouves
méme pas la fagon dont elle agit et comment- elle cree une
impossibilité a 1 Amour.

Giuelquefois tu souhaites é&tre seul, par repili
sur toi—-mé&me, alors qu’en réalite tu supportes trés
difficilement la solitude. Tu négliges donc, sans a&amour,
l'exemple de la fleur que n’'a d’autre existence que d’'é&tre ce
qu’'elle est.

Tu confonds ainsi isolement et solitude. Tu
refuses de connalitre la vrale solitude, qui te révélerait
l‘inexistence de la mort.

Comme tu passes ta vie & attendre des
récompenses —gqu’'il s’agisse de ce monde ol des bienfaits d’un
ordre soi-disant spirituel.

Tu es excusable, car dans une sociéte ol la
réussite tient lieu de valeur morale, toutes les satisfactions
personnelles sont encouragées. Sais—-tu bien gque c'est ainsi gque
les malins pervers peuvent t'exploiter, puisqu’ils savent
t "encourager & cultiver le merveilleux pourtant aussi pu£ril
que décevant.

Ainsi, tu wvis le plus souvent sans humilité,
mais friand de récompenses, craignant les chatiments ... C'est
pourquoi, tu tentes gquelquefois de devenir humble pour mieux
disssimuler, par une projection dans le futur, sans amour,
1'importance du M O I.

Tu crois donc pouvoir conjuguer humilite et
réussite sans méfiance pour celui ou celle gqui promettait une
récompense dans ce monde ou dans 1 autre

5i tu possedes les qualités de réussissant,
peut—&tre seras-tu reconnu par les possédants ... pourvu que tu
saches possé&der la richesse sans &tre posséde par elle.

Si donc fortune et honneur semblent & ta portée
c‘est que tu as peut—&tre consenti & un certain renoncement
--.mais as—tu renoncé& au désir d’'&tre, de devenir, puisque, en
sous—iacence, le désir spirituel aussi dissimuleé soit-il,
excluy pour toi toute tranquilité par conséquent sans amour.

- 920 -



# X K X KR KR E * K € K E OF K R K K X E * *
# LES DIAEBLERIES DE L"HUMAIN =+
£ ¥ K OE X K OB OF K ¥ K K K X K KX ¥ X K ¥ H % F X %
AMOUR

I1 impaorte d 'A I M E R la chose méme que tu sembles
&tudier.

AIMER, C'ES5T COMFRENDRE
Pour comprendre, tu doizs O EBE S ER V ER
— ce que tu penses
- ce que tu ressents
— ce que tu fais
et ce, d’'instant en instant, dans 1 actuel.
Aimer est donc compréhension, selen un état d'esprit
- sans identification
— sans condamnation

— ce qul peut te paraitre contradictoire, c’est
que cette observation implique, a la fois

ESFPRIT VIF et pourtant FASSIF.

Découvre toi—m&me que c’est 1 intensité de 1 intérét
qui engendre cet état d esprit.
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AMOUR - BIENVEILLANTCE

fu’'est-ce—que 1 'AMOUR pour toi 7
Guand tu dis aimer, gu’entends—tu par 1a ?

i c’'est la possession, c’'est déjia 1la jalcusie gui
engendre la perte, &t c’'est pour toi le désespoair.

Gue de conflits tu cultives ainsi ¢

Reconnais que tout état gui s’ accompagne de contlits
n‘est évidemment pas 1’ amour.

A 1 'évidence, D[DECOUVRIR L 'AMOUR, c’est comprendra
sous le couvert de son nom TOUT CE QUE L AMOUR M EST FPAS.

D’abord, tu sembles ignorer gus 1'AMOUR c’'est
1inconnu, et gu ' aucun connu ne peut connaitre 1 AMOUR.

Regarde donc ce qu’'est le connu, et lorsgue le
connaissable reconnaissable sera vu, cans condamnatieon, sans
peur, c’'eszst-a-dire avec purete TON ESFRIT S LIBERERA DE LIDEE
DE L ‘AMOUR, ’

-+ 2t tu sauras naturellement ce gqu’est 1 aMOUR.

Aborde par conségquent, 1 'AMOUR négativement (surtout
pas positivement)

VOIS ce gue n'est pas 1 AMOUR

L"AMOUR n'est
- ni sentiment
— ni &motion
- ni sensation
~ ni bigoterie
— ni dévotion
— ni lié & 1'idée poison du temps—pensse

1'AMOUR n'est donc rien de ce qui entre dans les
facons d’'enfler le moi, qui débouche sur

- la haine
- la guerre
— l2 massacre

dés gu’'il y a manque d’échos sentimentaux.

1°AMOUR n'est pas soumis & l’arbitrage de 1l’esprit

1°AMOUR n'est
- ni pardon—sympathie, ni contrainte, ni
repentir, ni ressentiment et surtout pas 1le contraire de
l1inimitié.
eeolonn
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AMODUR-BIENVEILLANTECE

(suite}

ce- 5711 peut étre maladroitement évogue, decouvire
gue 1 AMOUR es3t

— respect sans crainte

- genarosité

— charité, piti&e =t clémence

- oubl1:

— ni gualitatift, ni guantitati¥

mais gque 1 amour n'est pas compatible avec les choses da
l'esprit aussi dévotionnelles soisnt-elles.

MAIS, RECONMAIS GIUE L AMOUR SEUL FEUT TRANSFORMER LA FOLIE
MEUTRIERE ET LA DEMENMCE DU MONDE ACTUEL.

car aucun systeéme, aucune théorie, aucune tendance politico-
sociale de gauche, de drolte ou du centre, n’'y peuvent rien,

car

sans compassion, sans respect, sans bienveillance et sans
considération, personne n’ aime personne.

Sais—-tu QUE SAVOIR AIMER UNE SEULE FERSONNE, C'EST
SAVOIR AIMER LE TOUT,

de méme savoir résoudre un seul probléms, c’est savoir les
résoudrea tous.

Fourquei 7

parce que, nul amour de 1 'humanité n’'e=s=t possibilie
sans cela

«--. 2t puis, lorsque tu aimes, il n’'y a ni une personne,
ni ies hommes, ni la societe ...

IL Y A L AMOUR

et gqu’ainsi séulement, tu dois connaitre et peux vivre la joie
et la feélicite. '
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amMOUR-BOMNHELURER

11 s peut gue tu te sentes usé malgré ton age

10

encore tendre.

I1 se peu imple des proposition
1 is si

=] =
cu  provocations de =1 vite confusion
ennuveuse. C'est que ftu ignores, =sans douts, gue s=ul
1 amour, gui se situe au deld des causes =t des sffets, o=ut
révéler le fonctionnement du moi, guil reléve toujours de
o

l'esprit fractionné dit personnel, mals jamais du <

Tu veux donner bien sur, mals ce n’est que pour
recevoir.

Ton desir d étre aimé te pousse a rechercher 1 amour,
mais ce n’'est gue par goit de la certitude et de la s&curits en
vue de bonheur.

Il se peut méme gque tu sois tombe dans un piege
sournois, selon un certain aspect de 1’ amour du cosur ... mail
dirigé& secretemsnt par 1'esprit corrunteur st calcuiateur. Ce
piédge, c'est la ruse de 1 'esprit mutilé gui semble recharcher
1’ amour, mais qui en realits, refuse la FORCE IMFONMDERABLE QUI
EST UNE ETRANGE CHOSE. DONT L ORIGINE INEAISISSABLE ST
INSTANTANEMENT FUIE FAR L 'ESFRIT DE DEVENIR.

Tu es vraisemblablement bien loin de reconnaitres gue
sans la FRESENCE DE CE GQUELBUE CHDBSE, gqui n’'est pas
monde, il n’'est pas de bonheur.

Saches bien que le chagrin et 1la peine =sont aussi
dogmatigues et féroces gque le plaisir.

Cesse d’'ignorer, par conséquent, gue c’'est seul
LA BRACE DE L AMUOUR, gui fTait gue 1 homme ou ia femme pul
&tre, NON FAS AVEC L AUTRE, MAIS EM EUX-MEMEE, vivan
naturellement 1 ' intégration.

En réalite, tu vas, tu viens et tu t'agites du connu
au connu sans jamais pouvoir atteindre 4 1 inconnu. D ailleurs,
comment pourrais—tu penser 4 ce gue tu ne connais pas.

Fourtant tu pensss.... MAIS TU FEMSES TOUJSOURS S5ELON
UNE OFERATION DU TEMFS. C'EST-A-DIRE SANS RAFFDRT &UCUN AVEC LE
"NOUVEAU™.

«e..2t tu cherches, et tu recherches, et ¢tu
decouvres méme, mais par la pensée, ce gqui évidemment =e
transforme en de 1'ancien qui devient conforme & 1'objet de
quelgue expérience que ce socit, gui entre systématiguement dans
le cadre du connu.

Saches donc, qu’au nom de 1 AMOUR-BONHEUR, la realite
pour toi n’est que recherche de la sécuriteé, par projection du
passe.
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AMOUR ETERNEL

Il n'y a gqu'une seule porte & 1 amour.
Toutes les autres portes sont des activités de 17 égo
Or,
oh est 1'action de 1’'égo, IL N'Y A PAS D’ AMOUR

- 1'&cueil, sans appel c'est gue

"TY NE PEUX FAS AFFRENDRE A QAIMER
si tu le fTais

c'est une spéculaticn de plus, par activité deélibérés du
moi gui espére, par L AMOUR, obtenir un avantage.

Cet amour, toi comme tous les autres, pensaient le
rencontrer dans divers chemins,

— en efforts concscients
— en disciplines
— et en identifications
D'ailleurs, reconnais le,
ton esprit ne connait gque le processus du temps
C'est pourguoi,

IL NE FPEUT PAS RECONNAITRE L " AMOUR

Fourquoi 7
parce gue,

L 'AMOUR EST LA SEULE CHOSE QUI SOIT ETERNELLEMENT NEUVE.
.. Fourtant, vois, comme on en parle partout !
Cesse donc, d’ argumenter, puisgue

ETRE CONSCIENT D'AIMER, C'EST FAIRE SURBIR L’ ACTIVITE
EGOCENTRIRGUE.

Cette activite n'est, é&videmment, plus de 1’ amour.

L amour n’'est pas du monde du temps
L amour c’'est 1le processus TOTAL de 1 'esprit. - ~

ce. 2t tu ne peux comprendre ce mécanisme que dans tes
relations

— avec la nature

— avec les hommes et les autres reégnes
- avec tes propres projections

- et avec tout ce qui t'entoure.

cenlenn
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AMOUR ETERNEL

(suite?

VOIS que la vie n'est que relation.
VOIS gu’il n‘y a pas de vie sans relation.

V8IS gque chague fois, que tu tentes de t évader
idéalement, ce ne sont que des indications de 1 activiteé au

MDI. .
Tu n'as nul besoin de chercher 1la vérité gui est

AMOUR.
L°"AMDUR N'EET FAS UN OBJET LOINTAIN.

L 'Amour c’'est toujours la vérité en ce gui concerne
tes activités d'instant en instant. -

L’ amour, c’est la vérité du moment.
.--En prendre conscience, de perception directe et claire
libére wune certaine conscience - deégageant wune certaine
énergie.
Cette énergie est intelligence.

Cette énergie est amour

dés que 1l’'esprit personnel SE COMFRENANT LUI-MEME, S ARRETE.
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AMDUR-PFPHYSIGQUE

Tu es réellement un lamentable faiseur de problémes.
Tu fais probléme de tout.
RQu'il s’'agiscse

- de 1 existence

— des rapports humains

— de dieu

— et des besoins sexuels ies plus naturels
Tout est pour toi OCCASION DE REDUIRE

— & quelgue probléme
— a quelque soufirance

tout ce gqui surgit dans ton existence.

Alnsi, tu ne cesses de te charger jour apres jour, dune
multitude de problemes qui t écrasent,
car tu ne te contentes pas

— de travailler pour vivre

— de satisfaire de charnels désirs
— de penser

- de sentir

Tu t’arranges pour créer de la misgére et de la confusicn
et ton esprit mutilé gquil est extrémement superficiel, tellement
habile pourtant - tellement subtil et rusé, tellement fTaux de
malhonn&teté et de perversion est incapable de voir directement
et clairement un fait, en face.

En somme, tu ne vis que dans le champ de cet esprit,
puisgue c’est tout ce gue tu connais.

Or, cet esprit, tout ce qu’il touche, crée de la
confusion, de la mis2re et partout de perpétusls problémes.

Dé&couvre toi—méme gque c’'est 1 esprit personnel gul est la
vrale cause de cette Tfantastigue possibilité de cr&er de
perpétuels problémes ... Et comme cet esprit mutile, il
travaille MECANIQUEMENT, NUIT ET JOoUR, CONSCIEMMENT ET
INCONSCIEMMENT, et qu’il est sensation, il pollue ce qu’'il
touche.

Il est d'ailleurs lui—-méme le résultat

— de sensations et de réactions accumulées.
Y S
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AMOUR —-FHYSIOGUE
(suite?

.=-=- Et dans 1'éventail des problemes incessants Tigure
celui inhérent & 1’ amour physique - c’est—-a—-dire tout ce gui se
rapporte au sexe.

Ton esprit entretient donc UM FROBLEME SEXUEL.

Demande toi, est-ce 1'acte gui est en cause ou est—-ce une
pensé&ée se rapportant & 1’acte

Est-ce le fTait de penser a 1'acte saxusl 7
Fourguoci mon esprit est-il =i actif dans cette vois *
Serait-ce 7

L'&vasion des évasions, c’'est—-a-dire 1la fuite des Tuites

Serait—-ce que 1 amcur physigque est la voie vers le complet
ocubli de soi.

Reconnais en somme gque tu n’es heureux gue dans les
instants de complet oubli de toi—méme,

puisque en effet gqu'il s'agisse d 'affaires, de religions,
des dieux, des chefs, des thé&ories politigues et économigues,
des activités sociales et adhésions a des partis,
tout cela n= fait gue renforcer le moi.

-.-Et COMME IL MY & GU'UN ACTE QUI NE METTE FPAS L "ACCENT
SUrR LE MOI, i1 devient probléme, car il constitue 1'ultine
évasion a laquelle tu ne cesses de t’accrocher désesperemment.

Tu n'es donc heureux gue dans LES RARES INSETANTS DE
COMPLET OUBLI DE TOI-MEME.

«..-Jout 1le reste devient vite cauchemars et angocisses,
alors que 1°unigue possibilité d‘oubli gue tu appelles bonheur
C’EST L'ACTE DE L 'AMOUR FHYSIGUE c’'est-a-dire L ACTE SEXUEL.

L’'écueil, reconnais le, c’'est gue =sitdt que tu +t'y,
accroches, cette voie te rend esclave

«=-=- Dés lors, tu veux t'en libérer, et ton esprit invente
l’idée de chastetsa.

L 'esprit refoule, nie, allant méme jusgu’'a exercer guelgue
forme dévotionnelle, qui n’'est que bigotterie car i1 s’'est mis
a entreprendre une forme de refus bien pensant par rapport & la
realité.

C’est donc ~toujours le moi qui essaye de devenir gquelque
chose et entretient ainsi le piége de la ronde des tracas, des
efforts et des souffrances.

«.-» L’acte,. bien sir,tu le sauvegardes et tu te sers de
toutes sortes de subtiles raisons paur 1’accomplir en
associations de couple légales ou non.

caa/ann
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{(suite)

Dans tout ce fatras de compensations idéales, 1 'expansion
personnelle demeure £t 1'ambition s’'affermit, bien gue 1e
probléeme sexuel s’'intensifie

car d'une part, tu crées et tu nourris 1 ' expansion du
moi
tandis que d’autre part, tu essayes de te perdre, de t'ocublier .
dans 1 'amour physigue

deux de&sirs contradicteoires, puisgue tu cherches en méme
temps & intensifier le moil et & 1'oublier,

alors, i1 est grand temp= gue tu reconnraisses gue le
probléme CE NEST FAS L'ACTE SEXUEL, C'EST CETTE COMTRADICTION,
EN TOI, gui ne peut pas étre vaincue par 1 'esprit tortusux =t
vagabond gui la génére, pulsgu’il est lui—-méme contradicticen.
§1

Guel dilemne !

- tu veux é&tre bon, atfect=ux et tendre
... 2t dans le méme temps, tu cherches ce gul encourage
l'esprit & amplifier le moi, LES SENSATIONS

Cesse de te figurer gue la CHASTETE

— est du monde de la pensée

— est répression et refoulement
— &st une vertu

- peut étre cultivée

~— est une chose de 1 'egprit

En réalite,
tu veux toujours devenir

tu veux devenir HUMBLE, et ton crgueil est
masqué et renforcé. '

tu veux devenir CHASTE, et tu pétrifies
ton refus de 1’ amour

tu veux devenir apte & classer 1 amour
physigue s2lon un critére de pureté ou d impureté par recherche
de 1 amour pensé.
Sache enfin, que
= 1l’'esprit du moi est peur
— gue cette peur nie 1 amour

— qQue sans amour, il n’'y a pas de chasteté

ET GQUE C'EST L‘'ABSENCE D 'AMOUR GQUI CREE LE PROBLEME.
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la M OUR-SENSA&ATION
]

Tu tentez d° eviter ce qui est douloureux ... CT'est

d'ailleurs &ainsi gue tu fabrigues ies problemes. 1
t'appartient de reconnaitre gue cet esprit si particulier dit
humain est un dépht de sensations, mais toutes en
contradiction.

Ces contradictions surgissent du fait gque les
csensations donnent naissance & la pesnsées  par 1lintermediaire

d images, de symbocles et bien évidemment de mots. c’'est ainsi
gqu'en toute bonne foi systématigue, tu remplaces sournoissment
1 'amour par les sens=ations et la pensée.

Il est bien évident que les sensations et sppetits
cexuels appartiennent & 1'esprit et gua CE M'EST NI BIEM, NI
MAL. Tu vy souscris par besocin biolcoigue naturel, mal il

=
importe gue tu te rendes compte que tu entretiemns voiontiers
1'appétit et 1la passion poss=ssive, par le jew de souve
dont tu peux bien—siir tirer d agrésbies <csatisfactions, mais
subir également de bien dé&sagréables sensations.

Sais—tu t2 rendre compte combien cet esprit di
humain est compos& d’ intéréts et de désirs diffé&rents. Vois que
par certaines sensations exclusivement, les conflits de to
ordres se multipliient, peu & peu, découvre que tu evie
esclave et que dés qu'un conflit surgit, c’est déijsd la création
d'un probléme Cet asservissement nait de 1°esprit, c’est
l'esprit lui—-méme gui fabrigu=s 1les problémes et tu dois te
rendre & 1 'évidence

s U E L'ESFRIT EST FROMDO
Uk DEFREDO LEMESG, IL NE PEUT DORNTEC

E
AS LES RESODODUDRE.

-~

Tenznt compte de tout ce gui précéede, tu fais de
l1’amour un objet d= quéte et de culte, mais seion 1les
projections idé&ales du moi.

Tu fais de 1'amour un mot et bien entendu, une
sensation en plus ou moins de devenir, — mon amcur — et — ton
amour.— Tout cela, reconnais—-le, est dé&ia bien pétiri de jalous
ie et d'orgueil.

Surtout, n’'interpreéte pas ce texte en y ajoutant une
sorte d’'illusion, en pour ou en contre 1'amour—sensation.

LES REELS BESOINS BIODLOGIQUES EXISTEMT.

Il convient de les assouvir si nécessaire. Fourtant, il
peut t ' apparaitre gque 1l amour est un &tat d'étre ol senszations
et penséez sont totalement absentes. Cela, tu le reconnaitras
toi—méme gquand 11 t apparaitra 1 'évidence suivante

-~ L7 AMOUR N"A FAS D ENVERS
EE R I R R IR
L 'amour n'est donc pas du domaine de 1 'esprit humain
particulier ...m Mais toi, comme tant d’'autres, tu tentes de
t'emparer de 1’'amour. Bien sar, tu aboutis invariablement & une
sensation.

C’est donc cette sensation gque tu appelles AMOUR.
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AMODUR-SEMNMSATIOGN

suite

Cet amour—sensation
- gue de fois, tu as su 1'habiller
~- gue de fois, tu as pu le décorer
- gue de fois, tu as voulu 1 embellir
puisgue tu pensais pouvoir le penser.
A 1 'é&vidence, tu te ragpeslais  telle ocu t=lle
sensation agréable., quelguetcis méme, tu anticipais dans
désir de plaisirs selon guelgue exaltation—convoitise.

Sache admettre gque dans le domaine de 1’'esprit
fractionn& dit particulier, il s acit toujours

— du domaine de la peur.

—~ des dimensions du calcul

— de l'empire de 1 envie

— des régions de la domination
- du royaume de la comparaison
-~ des dimensions du refus

et par conséquent, IL ME FEUT ¥ AVOIR D AMOUR.

A la leclture de ce texte, ne fais pas 1’ 'erreur de
condamnetr cecl ocu cela — tu ne fe=rais que renforcer 1 intTirmits
en cécité de ton esprit dit personnel.

En toutes occasions, pour comprendre, tu dois cesssar
de condamner — tu dois psrcevoir le fait, sans lui résister et
sans le rejeter.

-+» Alors ta vision aura son action propre, car le fait iui-
méme révele & la conscience —1'absurdite — 1 insensibilite - et
la nature infiniment destructrice de la condamnaticon ou
jJustification arbitraire (disons, par exemple, la jalousie).

Reconnais gque 1'actien la plus extraordinaire gqui
soit dans la vie, c’est wvoir -percevoir -—-entendre - <=ans
traduire verbalement ce qui est entendu =t vu & chague instant.

Cette action de voir - percevoir et entendre, c’est
le résultat d’une conscience neuve apte a vivre le neuf
éternellement.
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APPRO HE RATIONNETLTLE

Dans ce monde qui s'écroule en proie

- ala

folie

- et au désordre
IL EST DANGEREUX DE VIVRE
Tu raisonnes certainement

- de maniére logique et saine
mais la raison n'

qu'ils soient

a résolu aucun de tes problémes,

politiques
économiques
sociaux
intimes

ES-TU D'ACCORD POUR TROUVER UN ETAT DIFFERENT, SELON
UNE QUALITE D'ESPRIT DIFFERENTE

SANS RELATION

avec un dogme
avec une croyance
avec une expérience

c'est-a-dire, avec UN ESPRIT QUI SOIT LIBRE D'OBSERVEg?

C'est grice

a cette observation que tu pourras voir

exactement en découvrant 1'énergie qui peut -accomplir une

transformation.
D'abord, ne

c'est-a-dire
CE QUI

pars d'un esprit

pars

d'aucune conclusion
d'aucune croyance
d'aucun dogme

CONDITIONNE L'ESPRIT

qui soit

libre d'observer

libre d'apprendre

libre d'avancer, et libre d'agir

eod o
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APPROCHE RATIONNETLLE

Pars, ainsi, d'un esprit qui déborde de compassion

CAR LA COMPASSION
- - N'A PAS DE CAUSE
- N'EST PAS UN RESULTAT

sache que la compassion survient
lorsque l'esprit est libre
et que la compassion seule déclanche

UNE REVOLUTION PSYCHOLOGIQUE FONDAMENTALE
or,

cette révolution la est pour toi, comme pour tous
LA PREOCCUPATION CONSTANTE

AUSSI DISSIMULEE OU INCONSCIENTE SOIT CETTE PREOCCUPATION

Tu vas d'abord, si tu y consents, commencer par te
demander

QU'EST~CE-QUE JE CHERCHE AU JUSTE ?
Est-ce le confort physique ?
Est-ce la sécurité physique ?

car, au fond de toi reconnais, qu'il y a une exigence-désir
d'étre en sécurité totale (dans toutes tes activités).

Il vy a donc, au fond de toi un désir de stabilité, de
permanence et de certitude, et ce DANS TOUTES TES RELATIONS
C'est pourquoi tu te raccroches a 1l'expérience qui
t'assure une certaine qualité de stabilité

ou bien,

tu te raccroches a une certaine identification
qui te procure
- un sentiment de permanence
- un sentiment de bien-étre
tu reconnais, qu'en effet,
une croyance est un gage de sécurité
et que l'identification, un dogme particulier qu'il soit
politique ou religieux est également un gage de sécurité

Si tu es dgé, ce qui te rend heureux
- ¢'est 1'évocation du passé

- ¢'est 1'évocation d'expériences vécues
- ¢'est 1'évocation des amours connues
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APPROCHE RATIONNELTLE

Si tu es jeune et gai, tu profites du moment
présent.
Tu ne te soucies, ni de l'avenir, ni du passé...

insensiblement la jeunesse glisse vers la vieillesse avec,
bien-siir le désir

- d'étre en sécurité qui voisine avec
1'angoisse de 1'incertitude.

- 1'impossibilité de dépendre de qui ou
quoi que ce soit

et tu conserves le désir profond d'avoir quelque chose de
sir & quoi t'accrocher.

mais

il est souhaitable que tu examines de prés la question de
savoir s'il existe en fait la moindre parcelle de sécurité
psychologique

dans le cas contraire, que vas-tu devenir ?

En 1'absence de sécurité, vas-tu sombrer dans la
névrose,?

vois autour de toi
qu'il s'agisse
- d'un idéaliste

extrémiste
catholique
juif
protestant
hindou
musulman

chacun se sécurise dans sa foi

chacun s'y accroche pour échapper & la peur

pourtant, si .

- tu commences a explorer

- tu commences 3 remettre en question

- tu raisonnes avec le convaincu ou le fanatigque
l'interlocuteur s'arréte
refusant d'aller plus avant dans 1'examen
parce que LE DANGER EST LA, DU FAIT QUE SA SECURITE EST
MENACEE.

Il reste donc dans son orniére refusant de pousser plus loin
l'investigation

Reconnais donc que cet idéaliste n'a pas trouvé lui non
plus ce qui apporte la sécurité.
Y S
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APPROCHE RATIONNETLTLE

A L''évidence, lui ou elle (idéaliste), comme toi,
fonctionnez AVEC LA PENSEE.

TOUTE L'ACTIVITE HUMAINE EST BASEE SUR LA PENSEE
- que l'on ait de hautes aspirations
(mouvement vertical de la pensée)

- ou que l'on se contente d'une révolution
sociale, ( mouvement horizontal de la pensée).

Il est indispensable de bien reconnaitre,
pourtant, que la pensée a sa place propre.

.. mais, lorsqu'elle se méle d'apporter la
sécurité psychologique,
alors, chacun et chacune vit dans 1'illusion

C'est ainsi que le désir d'ultime sécurité (gqui est le
fait de la pensée A CREE UNE CHOSE APPELEE DIEU, ET TOUTE
L'HUMANITE S'ACCROCHE A CETTE IDEE

D'ailleurs, reconnais que la pensée a créé toutes
sortes d'illusions romanesques qui sont
- dogmes de 1'église
- dogmes de tel systéme idéaliste.

C'est ainsi que lorsque l'esprit désire
psychologiquement la sécurité,

c'est dans la structure de la pensée qu'il cherche.

... Or, la pensée n'est que 1'écho de 1'expérience et du
savoir emmagasinés dans le cerveau, sous forme de mémoire

C'EST DONC TOUJOURS UN ECHO DU PASSE
Alors, reconnais qu'il est nécessaire que tu te demandes
Y-a-t-il effectivement sécurité dans le passé?
puisque, la pensée cherche la sécurité dans cela méme

qu'elle a créé, c'est-a-dire dans ce qui procéde, par
conséquent, du passé.

Si tu reconnais tout celad, SOIS VIGILANT,
car la pensée -sait également projetter une idée SELON TEL OU
TEL ETAT D'ESPRIT IDEAL, pour trouver une sécurité selon
l'espoir d'un avenir prometteur.
of e ue
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APPROCHE RATIONNETLTLE

PEUX-TU RECONNAITRE QUE

- SAINTETE comme non-SAINTETE

- MORALITE comme non-MORALITE
ne sont que mouvement du passé.
Ce mouvement qui rend totalement incapable de vivre ou de
percevoir la vérité.

Ce qu'il te faut admettre, c'est que

- compréhension logique
- compréhension verbale

NE SONT PAS COMPREHENSION SI PROFONDE QU'ELLE BRISE
DANS SON ELAN, SANS AUCUN EFFORT, TOUT LE MOUVEMENT DE LA
PENSEE.
D'ailleurs,

QU'ENTENDS- TU PAR COMPRENDRE ?
Est-ce-pour toi une compréhension,
- des mots

- du sens des mots
- de la justification des mots,

c'est-a-dire, tout ce qui existe A UN NIVEAU TRES
SUPERFICIEL
OU BIEN,
VOIS-TU VRAIMENT ?
TOUCHES-TU L'EVIDENCE ?
PALPES-TU L'EVIDENCE 7
GOUTES-TU L'EVIDENCE ?

Cette évidence, est-elle pour toi aussi réelle que le sang
qui coule dans tes veines ?

Si tu vois,
tu es affranchi de 1'erreur

gui consiste 3 laisser croire que la pensée puisse apporter
la sécurité.

8i tu appréhendes cette vérité, c'est 1'intelligence

QUI N'EST,
- ni la raison,
- ni la logique
- ni 1l'explication dialectique
consciencieuse,

CAR LA PENSEE N'EST JAMAIS INTELLIGENTE
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OCHE ATION E LE

Par conséquent,

s

Consents a admettre

que c'est la perception de la vérité, qui est intelligence,
et que, dans cette intelligence

IL Y A SECURITE TOTALE

ATTENTION !

Cette intelligence n'appartient 3 personne, et n'est
pas conditionnée.

C'est la pensée, dans son mouvement méme qui crée le
conditionnement;

81 tu comprends ce mouvement, cette eempréhensien méme est
INTELLIGENCE~SECURITE-ACTION

La pensée, reconnais-le,

- est mouvement issu du passé
- procéde du temps
- est mesurable.

OR, CE QUI EST MESURABLE NE PEUT JAMAIS RENCONTRER
L'INCOMMENSURABLE QUI EST VERITE.

Découvre enfin , QU'IL N'Y A PAS DE SECURITE DANS TOUT
CE QUE CREE LA PENSEE.

constate celd !
cette constatation est intelligence,

et lorsqu'il y a cette intelligence
alors, tout est accompli.

Ainsi, en dehors de ce monde, tu y vivras
pourtant...
mais étranger & toi-méme,
ETRANGER A CE PENSEUR~-CHERCHEUR de SECURITE-PENSEE

Dés lors,

ton approche rationnelle est toute sécurité
DE

L'INTELLIGENCE-AMOUR
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ACTION DU SILENCE

Comme singuliére est ta philosophie
A la fois en origine et en acceptation

Toi que nul ne peut acheter

Toi qui ne peut étre cultivé

Toi qu'aucune activité
du coeur et de 1'esprit ne produit

Toi qui n'es 1ié a aucune expérience
puisqu'on ne sait

SILENCE

que tu as été la
que lorsque tu sembles avoir disparu
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l1'ARBRE

Se dressant seul, majestueux.
Il est grand
Il est harmonieux
Il est sans &ge
disponible aux nuages qui portent la terre
Il projette une ombre
longue et profonde
et entre lui et l'ombre
il ¥y a un extraordinaire silence
Par la, il y a communion,

- entre réalité et irréalité
- entre fait et symbole

Il sait, lui, se retirer en lui-méme.
et le soir venu, silencieux et indifférent
dans son grand isolement

il ignore la tempéte,
du temps de 1l'espace et de 1'identité

pour mieux se réveiller au petit jour
et répandre sa luxuriante bénédiction d'amour.

Il veille

- sur la terre des prairies et des collines
- des oiseaux et toutes merveilles

et sa solitude dispense sa beauté !
Il est vrai que lui, il est 1'ARBRE.
Par lui, c'est l'univers vu, et sa magnificence.

- - - - - - —

Il serait grand temps, qu'en chemin, humain
tu regardes, enfin,

sans te laisser influencer

par les exigences de tes peurs refusées
gqui te font responsable.
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APPRENDRE A DESAPPRENDRE

Apprends a désapprendre,

ce qui t'empéche de tracer

sur 1'eau courante du fleuve toujours sacré
d'intemporelle qualité,

qui fait que 1l'observant,

on vit 1'absence de pensée.

~

Apprends a désapprendre,

ce qui isole
dans une petite mare pollude de temps
qui se décompose en refusant le plein courant

qui distille pourtant
un charme mystérieux

- Apprends a désapprendre
1'idée sur la réaction
puisque, ce qui importe,

c'est découvrir la nature et la fagon
et non la réaction elle-méme

= Apprends & désapprendre

ce que tu crois pouvoir mettre en mots

y compris parler de la lumiére, ce tout, puisque,

elle, jamais, il n'y a d'amour.
- Apprends a désapprendre

ce gui fait, que sans amour TOUT EST SORDIDE.
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ACTE PURIFICATETURTR

Par ton schéma répétitif, tu es dégénéréscence.

Découvre toi-méme que ce schéma fait, que ton parcours
a base de continuité refuse le neuf.

Reconnais donc, que c'est la raison pour laquelle un acte
mystérieux intervient, c'est la mort !

Si tu comprends cela, tu peux saisir instantanément la
signification de cet acte purificateur.

Ta pensée, jusqu'a présent, n'a cessé de t'offrir
une foule de réponses a la question que tant de gens se
posent

QU'EST-CE-QUE LA MORT ?

Ce sont toujours les plus pitoyables explications qui
prévalent, mais elles varient selon

- le conditionnement
- les désirs
et les espoirs

Car la pensée a toujours une réponse préte qui est
intellectuelle quel que soit le niveau de contre culture

L'ACTE PURIFICATEUR, est donc une chose colossale
- tout-a-fait inconnue
- tout-a-fait mystérieuse

a l'évidence, _
1'organisme, le corps meurt.
Le cerveau usé mécaniquement (car c'est un mécanisme)meurt
aussi
Ce cerveau, il est le sanctuaire de la mémoire
- en tant qu’expérience
- en tant que savoir
c'est-a-dire tout ce qui est stocké dans les
cellules cérébrales
Y S
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ACTE PURIFICATETUTR

Reconnais donc, que c'est de "celda" que nait la
pensée. CETTE PENSEE EST UN PROCESSUS MATERIEL, et n'a
absolument rien de spirituel. '

Cet acte purificateur, il est donc, a la fois
- fin de 1'organisme
- fin du cerveau
- fin de la pensée.

par conségquent fin du moi, puisque c'est la pensée qui crée
toute la structure du moi, c'est-a-dire

- exigence de ceci
- refus de cela.
Cette structure, elle exprime tout son corteége,

- de peur

- d'angoisse

- d'espoir

- de désespoir

- de nostalgie

- de souffrance solitaire
etc

mais comme le moi a peur de mourir, tu te demandes

QUELLE EST LA SIGNIFICATION DE LA VIE ?
Tu as pourtant vécu le plus souvent, d'une fagon trés laide,
pitoyable et stupide, tu as pourtant lutté, appris et acquis

et tu te rends compte que tout cela peut s'anéantir.

C'est pourquoi, tu fais tienne la théorie, selon laquelle
CE N'EST PAS LA FIN, CAR IL Y A UN AUTRE MONDE.

Accepte~tu de reconnaitre que c'est la pensée qui t'insuffle
cette certitude plus ou moins rassurante.
Y
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N AR ACTE PURIFICATETUR

Il est indispensable que tu consentes a3 abandonner ta
volonté de savoir ce qui se passe APRES LA MORT.

et &3 te poser une toute autre question,
demande toi,

QU'Y-A-T-IL AVANT LA MORT ?
ce avant la mort, C'EST CE. QU'EST TA VIE

ET CETTE VIE QUELLE EST-ELLE?

- Elle est école,
- Recherche d'emploi
- Vie de couple
-~ Labeur répétitif
- Enfants
~ Angoisses
- Bagarres
etc...

Il est vrai que 1'aprés-mort
a fait 1'objet d'ouvrages innombrables

PRODUITS PAR LA PENSEE.
C'est ainsi qu'a des millions d'exemplaires, le mot d'ordre
fit toujours le méme

CROYEZ!

Reconnais 1'indispensable nécessité de mettre vraiment
de cb6té cette énorme somme d'affirmations plus ou moins
délirantes et demande toi

A QUOI SUIS-JE MAINTENANT CONFRONTE?

EST-CE A UNE FIN D'EXISTENCE EN TANT QUE FAIT REEL?

EST-CE A UNE FIN DE L'ETRE QUE JE SUIS ET QUI EST UNE
ELABORATION DE LA PENSEE.?
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oo o u ACTE PURTIFICATETUTR

A l'évidence, tu es confronté
- au cesser d'exister qui revét un caractére
inexorable
- au cesser toutes angoisses
- au cesser tous désirs lancinants

IL S'AGIT DONC POUR TOI D'AFFRONTER LA MORT TOUT DE SUITE.

Car enfin tu mets sans doute a vivre
une totale vigueur
- une énergie fantastique
- une forte capacité
et la mort met fin & toute ta vie, alors demande toi

VOYONS, PUIS-JE VIVRE CONSTAMMENT EN COMPAGNIE DE LA MORT?
SUIS-JE APTE A METTRE FIN;
- & mes attachements

puisque c'est bien cela la mort n'est-ce- pas ?

Si tu es cupide
Si tu es avide

Si tu es avide en quelque domaine que ce soit
Demande toi
PUIS-JE Y METTRE FIN TOUT DE SUITE,

sans pour antant étre mutilé en vigueur, en énergie, en
capacité et en observation?
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ACTE PURTIFICATEUTR

Alors demande toi

PUIS-JE EN VOYANT REELLEMENT LA BEAUTE DE CETTE TERRE
RECONNAITRE EN MEME TEMPS L'INEXORABLE FIN INSTANTANEE DE
TOUT CELA, CAR C'EST_CELA LA MORT?

PUIS-JE RECONNAITRE QUE SI JE SAIS VIVRE AVANT LA MORT, JE
VIs PLEINEMENT AVEC LA MORT ?

SUIS-JE APTE A DECOUVRIR QU'AINSI VIVRE, C'EST VIVRE DANS UN
TOUT AUTRE UNIVERS, PUISQU'IL S'AGIT D'UNIVERS INTEMPOREL?.

Il est nécessaire que tu reconnaisses que tu vis
une vie dans laquelle,

tout ce que tu acquierts est CONSTAMMENT en train de
prendre fin, dans un formidable mouvement, puisque jamais,
IL N'Y A DE POINT FIXE.

C'est donc, reconnais le toi-méme,

- en invitant la mort

- en mourant & tout ce qui t'appartient

= ghaque jour, & chague minute gque tu peux
découvrir un état auxdimensionsintemporellesdans lequel

LE MOUVEMENT QUI POUR TOI EST LE TEMPS N'EST PLUS

Cela signifie donc que ta conscience s'est vidée de son
contenu & base de temps
Par conséquent, LE TEMPS EST ABOLI, VOILA DONC CE QU'EST LA
MORT, QUI EST LA FIN

- de tout ce qui t'appartient

- du temps

- de la quéte de sécurité

- de la soif de pouvoir

- de la quéte du plaisir-peur

- de la recherche d'une solution

- du mode répétitif

- de 1'attachement possessif

- des abstractions

- du centre de la =@ souffrance

- du mouvement du temps psychologique

- du mouvement du plaisir

- de 1'identification au nom et & la forme et
de 1'image,
Alors 1l'amour est la passion qui est compassion qui fait
action totale, compléte et irrévocable.
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ALIENATION |

Tu n’'es qu ‘une petite entité superficielle,
fonctionnant, tant bien que mal, a4 FLEUR DE CONSCIENCE.

—tant gque tu ne comprends pas les causes qui
t'aliénent 2t te mutilent, selon telle idée imaginaire ou
telle recherche de protection.

Tes motifs d'aliénation sont souvent conscients, mais des
motifs inconscients te font secréetement croire, sans pour
autant se révéler.

Il importe de reconnaitre gue
- si 1'esprit conscient pense, écoute et observe
TRAMGQUILLEMENT,

la partie inconsciente de 1’'esprit est beaucoup plus agile et
réceptive et peut émettre une reponse que tu admets
péniblement.

Far exemple, on te dit - gQue les croyances unissent
les hommes — allons donc ! c’est faux !
VOIS, combien les hommes crovants sont divisés

— en castes
~ en parties mesquines
et en compartiments de toutes sortes

Ces motifs d'aliénation, on les retrouve partout dans
le monde ... C’est ainsi que partout on assassine, on détruit,
on justifie 1 horreur des guerres et des camps d’'internement,
on torture, on pille, on viole, et tout cela se passe bien
entendu, au nom de la sécurité pour lutter contre un sens
interne d’'esseulement.

Feut—étre as—-tu temporairement vu 1le véridique de
tout cela, mais tu es retombe& dans 1 'orniéere de tes croyances -
pourtant ... cette fraction de seconde de LUCIDITE t 'a permis
de VODIR se produire UNE CHOSE EXTRADRDINAIRE - c’'est
L"INCONSCIENT & L OEUVRE puisque, &n geénéral, ¢ est toujours
le conscient qui sait habilement se dérober. C'est le conscient
qui s 'interpose pour lutter contre ce qui peut permettre au
neuf d’'entrer en existence.
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ASCESES

Consents & reconnaitre que ton instinct c’est
- d’étre &4 1’abri
- de ne pas souffrir davantage

et tu as plus ou moins pratiqué

- telle asceése
- telle discipline selon tel guide, ou tel
systéme.

"Tu cherches toujours,

~— le moyen le plus avantageux
- le systéme le plus satisfaisant.

Tel maitre réputé dit ...
Telle personne avertie affirme

que,

- par telle fagon de penser,
- par telle pratique

- par telle discipline

— par tel refoulement

- par telle sublimation

on" doit parwvenir a trouver

- bonheur
- quiétude intérieure
- Jjoie

et, n’ayons aucun complexe,

TROUVER AINSI DIEU LUI-MEME

C’ est ainsi que,

— selon tel exotisme
- selon tel maitre oriental
-~ tel gourou réputé
tu es peut-étre allé d’exaltations en amertumes
tant le but recherché se reculait au fur et & mesure que tu
croyails avancer sur le pseudo-chemin de l’innommable.

Y S
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ASCESES

ce/ o

Oon t’a dit - domine la brute en toi
-~ domine la chose hideuse
par la discipline

AINSI L’INTELLIGENCE FERA SON OEUVRE

Consents & te demander d’abord, si discipline—-domination
peut co—exister avec l’intelligence ?
si par une action répétée, tu peux attendre une récompense
- par imitation
- par modéle de conduite
selon diligence et intense persévérance

découvre, que tu veux obtenir ce que tu désires et vois
qu’aussi pénible soit ]l’ascése, tu ne fais que consentir a t’y
soumettre POUR ATTEINDRE TES FINS

Reconnais que si tu es
- agressif
- égoiste )
- hypocrite
— angoissé
et craintif

C’EST LE MOI, QUI EN EST LA CAUSE

Dés lors, la brute que tu veux
- transformer
- subjuguer
et détruire
par la force ou par la ruse,

EST-ELLE VRAIMENT AFFAIRE DE DISCIPLINE

D’abord, consents a oublier pour un instant ce que les
saints, les mystiques et les gourous ont dit ...

Entre toi-méme dans la question, comme si elle se
présentait a toi, pour la premiére fois

SANS LES VAiNES CITATIONS

Reconnais en toi qu’il existe un conflit
- noir-blanc
- avidité—-non aviditeé
et cela crée de la souffrance
I A
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ASCEGSES

Cette souffrance issue du conflit t'encourage &
rechercher un reméde miracle
- a base de discipline
- & base d'ascése
- a base de résistance a la douleur

... et toute cette résistance est conforme aux raisons

socialo-religieuses
4 base d'éthique
et méme selon un réve de sainteté.

Par la contrainte
- tu veux écarter
- tu veux réprimer

Alors consents a4 te demander

QUI ECARTE ?

QUI RESISTE ?

QUELLE EST LA CHOSE QUI REPRIME?

QUELLE EST LA CHOSE QUI VEUT SE LIBERER DE L'AVIDITE?
QUELLE EST L'ENTITE QUI VEUT ETRE LIBRE?

Jusque la ... ca avait plus ou moins bien marché pour toiet
cette entité avait tiré profit de l'avidité ...

Mais maintenant, parce qu'elle en souffre, elle veut
s'en débarrasser

C'EST ENCORE DE L'AVIDITE
En somme, découvre toi-méme que la non-avidité est soi-
disant avantageuse

ET TU LA VEUX

A 1l'évidence"', par conséquent, ton intention est

"D'ETRE QUELQUE CHOSE"

C'est donc une fagon NEGATIVE DE DONNER DE L'IMPORTANCE
au MOI

jusqu'ici, pour toi 1'AVIDITE était source
. - de profits
et de jouissances

Il n'y avait donc pas de probléme.

Pg -949-



ASCE E

Reconnais d'ailleurs que tu n'es pas seul ...
puisque tout le monde encourage cette avidité de différentes_
facons’, '
selon qu'il s'agit de société ou de religion.

Tu en es maintenant & la phase ol cette avidité te fait
souffrir

... et c'est pourquoi tu veux lui résister, c'est
pourqguoi la discipline, 1'ascése semblent te convenir.

Veux-tu consentir a ignorer que toute action du MOI qui
veut se libérer de l'avidité (quel que soit le masque dont
elle est parée)

RENFORCE L'AVIDITE.

Alors, si réellement tu as l'intention aigiie de comprendre
quoi que ce soit '
surtout s'il s'agit

- de 1l'inconnu

- de l'insondable

- de ce gque la rumeur appelle Dieu,
sache qu'il importe essentiellement d'avoir

- un esprit calme

- un esprit serein

- une tranquille profondeur d'esprit

QUI NE S'OBTIENT JAMAIS PAR LA CONTRAINTE
- Reconnais que la pensée peut, bien si{ir s'obliger
4 s'immobiliser
mais,

c'est alors 1'immobilité de la mort, de la décomposition.
c'est-a-dire sans possibilité

- d'adaptabilité

- de souplesse

~ de sensibilité :

TANT QUE TU NE VERRAS PAS QUE L'ESPRIT S'EMOUSSE DANS

LA CONTRAINTE,IL NE POURRA S'AGIR D'INTELLLIGENCE MAIS DE
PEUR.

Cette peur de ne pas obtenir ce que tu veux, te durcira et
tu perdras ainsi toute vivacité.
' Y A
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Reconnais d'ailleurs, gque tous ceux qui se sont
disciplinés ont eu pour résultat d'étre victimes d'un
phénoméne de décomposition

car,
le conflit intérieur a été, en effet, écarté, caché,
mais ce conflit, il est toujours 1la ..... et il briile en

dévorant toute énergie libérante.

C'est pourquoi tout exercice & base de discipline,
toute pratique ascétique
qui sont résistance justifiée, ne peuvent en somme, que
créer UNE HABITUDE DE PLUS,

sans rapport aucun avec l'intelligence quelle que soit
l1'habileté.

Découvre donc toi- méme que ce n'est jamais en
obéissant
- & certaines régles
- & certains modes de conduite
gue tu seras libre.

POURQUOI ?
parce qu 'il faut étre libre pour découvrir.

Cesse donc d'étre une machine & répétition, bien constfuite,
bien huilée, bien fonctionnelle, puisque toute contrainte
aussi bien pensante soit-elle est négation de la liberté
aussi bien intérieure qu'extérieure

Vois que ce qui est impérieusement nécessaire,
c'est LA LIBERTE,

sinon ...

sanqtliberté qui est vertu ( hors du piége de ce gui se
crol

vertueux) il n'y a gqu'avidité, colére et amertume.
Cette trilogie de la confusion ne méne a aucune
découverte puisque

c'est chaque fois une forme de contrainte qui fait état
de confusion, et ce quand bien méme tu ne cesserais,

- de t'exercer
- de te discipliner
et de persévérer

pour trouver dieu au bout d'une action volontaire jamais
vraie en elle-méme.
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Dieu, tu sais, n'est pas un bel objet négociable
soumis aux facéties de nos vices et de nos caprices.
Nul jamis ne peut faire ceci -pour obtenir cela (y
compris Dieu) N ‘
Nul ne peut faire cela moyennant gquoi Dieu lui donnera
quelque récompense en objet divin cdété a4 1'Argus d'un monde
céleste

- wn o o o ———

Il est vraiment trés difficile pour toi de
remettre ce probléme en question, sans que tu sois déja
tenté d'y penser en termes de discipline.

Alors, si tu y consents, découvre que ce qui importe
essentiellement, c'est de voir clairement

TOUTES LES CONSEQUENCES DES DISCIPLINES QUI RETRECISSENT ET
LIMITENT L'ESPRIT.

Alors vois comment elles contraignent 1'esprit,
- & agir de telle ou telle fagon
-~ a se soumettre au désir
- et 3 subir tant d'influences surconditonnant

ainsi l'esprit (y compris celui considéré vertueux ou qui
prétend 1'étre).

En somme ce qui]l te faut tout naturellement reconnaitre
c'est que la peur et la liberté ne peuvent coexister.

pourquoi?

parce que la liberté est niée par toute contrainte
- gqu'elle soit positive
ou qu'elle soit négative
A BASE D'UNE RECHERCHE D'UNE FIN qui ne peut que lier et
conditionner a cette fin.
Consents a creuser encore et encore,
et découvre & l'évidence que si méme, tu es affranchi du
passé, tant que le futur te tient, tu es coupé de toute
liberté.
Alors, assez de discipline imposée par 'la négation méme
de la liberté,
Assez d'imposture cruelle, qu'elle se veuille
politique ou religieuse.

Consents a fonctionner en cessant de souffrir dans le
sillon d'un fin inventée

dans l'orniére d'une cible i atteindre
Dans les marécages d'un objectif de réalisation.
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Il est grand temps de reconnaitre toi-méme que
sinon,
tu demeureras a tout jamais
- une mécanigque
- un robot
- un assemblage de haute technicité peut-

étre,
MAIS, SANS LIBERTE
Assez d'exercices psychologiques,
Assez de régles imposées
Assez de réalisations spéculatives
Assez de soumission & 1'opinion d'oul qu'elle
vienne.

Assez de refoulements et de sublimations
(aussi subtils soient-ils).

Sois clairement conscient de tout le processus
d'aliénation.
Cette clarté est déjd commencement de la liberté d'ou surgit
la vertu.

Cette vertu que n'a-t-on point fait d'elle !

- On t'a méme fait croire i son pluriel
On t'a dit qu'elle est toujours le produit d'une idée,
C'est d'ailleurs ainsi et en son nom que circule 1'idée
~ de non-avidité
- de but a atteindre
- de disciplines justifiées

POUR QUE SE DEVELOPPE DE PLUS EN PLUS LA CONSCIENCE
D'ETRE QUELQUE CHOSE.

Consents-tu & ne plus te laisser pousser a exercer
ton esprit a la vertu en multipliant

- le désir d'un résultat

- 1'imitation d4'un modéle

- les motifs artificiels

- le besoin de sécurité dans l'imitation.

Consents-tu a ne plus te laisser t'agiter en te
renfermant dans les limites du processus du moi.

Si tu vois tout cela
Si tu en es conscient
c'est ainsi et seulement ainsi, que commence 1'intelligence.

vl onn
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L'intelligence n'est ni vertueuse, ni non vertueuse.
L'intelligence n'appartient a4 personne et & aucune
catégorie définissable
Pourtant 1'intellligence engendre la réelle liberté.
Mais fais bien attention,

CETTE LIBERTE LA N'EST NI DESORDRE, NI DEREGLEMENT.
Cette intelligence, elle ne participe d4'aucun recours,

- en discipline

- en privations

- en adaptation MAIS ELLE NECESSITE UNE
CONSTANTE OBSERVATION DE SOI.

Encore que, méme si tu ne t'observes pas tout le temps,
mais que 1'INTENTION Y SOIT, FONCTIONNE SECRETEMENT UN
PROCESSUS D'ENREGISTREMENT QUI INTERIEUREMENT SE MET EN
ACTION par la sensibilité intérieure et ce sans
interruption.

Cet enrégistrement mystérieux, prodigieux, n'a dés lors
aucun répit et il y a projection rationnelle par la
sensibilité dés que tu es tranquille.

Par contre, dans la contrainte, rien ne passe, rien ne
Sse passe.

Ne te laisse pas piéger par 1'écueil de la peur de
faire fausse route

CESSE DONC DE VOULOIR ETRE QUELQU'UN QUI A REUSSI.
car,

la peur est toujours au fond d'un désir de se discipliner,
ainsi opposée a toute liberté,.

A 1'évidence, reconnais naturellement que l'inconnu a
besoin de liberté,.

Jamais l'inconnu ne s'insérera dans les représentations
d'un esprit tourmenté qui refuse la douceur tranguille.

Or, pour gque l'inconnu entre en existence, il importe
essentiellement que soit la tranquilité de l'esprit.

Creuse encore et découvre toi-méme que si ton esprit
est conscient de sa tranquilité

IL N'EST DEJA PLUS TRANQUILLE

De méme, si ton esprit est conscient de ta non
avidité,il ne peut étre en état de tranquilité.
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Et puis, ne t'imagine pas te surmonter
car,
l'entité gqui domine et ce gue tu veux dominer
SONT UN
par conséguent il ne s'agit pas de savoir,

- gui a tort
- qui a raison

mais ol est la vérité !
Cette vérité, tu ne peux la trouver
QUE TOI-MEME
et jamais selon
- tel instructeur
- tel saint
- tel messie

- telle entité sublime
ou selon tel personnage divinisé

Cesse, si tu y consents & ne plus étre l'imitateur
,de telle ou telle personne, guand bien méme elle serait
investie du mystére le plus exotigue qui soit

puisque,

L'AMOUR COMME L'INTELLIGENCE SONT IMPERSONNELS.
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Jusqu'a présent, tu t'es peut-étre regardé, examiné,
pourquoi ?

Sans doute,
- pour t'améliorer
- pour te modifier
~ pour te changer

c'est-a-dire,
afin de devenir quelque chose ... et cela t'a demandé
beaucoup de temps,
Ton désir, c'était devenir autre chose que ce que tu es,
et c'était chaque fois l'expression du désir en réactions et
réponses du moi.
Ton but en vue, tu ne 1'as évidemment, JAMAIS ATTEINT.

Et c'est ainsi que tu es si souvent

- de mauvaise humeur

et fréquemment déprimé.

Cette technique employée pour te modifier et
t'améliorer s'appelle introspection,
et reconnais que les marchands de liberté en font un
florissant commerce,
mais ... il est vraisemblable que tous ceux et celles qui
ont employé cette technique de devenir subissent
invariablement UN ETAT DEPRESSIF.

D'ailleurs, toi-méme, reconnais le,
chaque fois gque tu es d'humeur a te livrer & la fameuse
introspection,
tu subis toujours UNE VAGUE DE DEPRESSION,
tu batailles et la vague d'humeur chagrine t'oblige & te
réexaminer,
afin de surmonter cette humeur et ... ainsi de suite.

C'est donc un processus trés a la mode
MAIS QUI N'ABOUTIT A AUCUNE DELIVRANCE PARCE QU'IL CONSISTE
A VOULOIR TRANSFORMER LA REALITE EN QUELQUE CHOSE QUI N'EST
PAS.

c'est don& une action & base de processus "CUMULATIF".
Reconnais que le processus, c'est le "je", examinant
quelque chose dans le but de le changer, d'ou conflit par

dualité qui engendre frustration

AINSI S'ETABLIT LA DEPRIME.
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Peux tu reconnaitre que c'est la LUCIDITE qu'il te
faut pratiquer ?

Si oui, sache bien que c'est tout autre chose que
l'introspection.
LA LUCIDITE, c'est un ETAT DE PERCEPTION qu'il te faut
vivre...
Mais c'est un état gqui ne comporte
- ni condamnation
- ni identification

LA LUCIDITE est un état silencieux qui, par ce silence
méme permet de '"SE COMPRENDRE"

Tu sais ou tu ignores que, quoi qu'il y ait a
comprendre,
tu dois observer et non pas critiquer ou condamner

pas plus que poursuivre en tant que plaisir
ou éviter s'il y a déplaisir.

Lucidite est silence-observation d'un fait sans but a

atteindre, mais ...
perception de chaque mouvement au fur et & mesure qu'il se
produit.
LUCIDITE qui est observation d'ol compréhension, ne peut
coexister ,

- avec quelgque condamnation

- avec quelque identification

- avec quelque justification

A BASE D'ACTIVITE EGOCENTRIQUE

D'ailleurs cette activité du centre de 1'égo, découvre
toi-méme que c'est cela l'introspection,
en raison du principe supposé possible

DE L'AMELIORATION DE SOI-MEME

L'écueil, par conségquent, ce serait pour toi, de confondre
lucidité avec introspection

puisque,
la lucidité ne se propose pas le perfectionnement du moi
mais au contraire,
l1'anéantissement du moi-je.

c'est-a-dire, toutes les caractéristiques individuelles
- en souvenirs
- en exigences
et en incessantes poursuites.
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Dans l'introspection, il y a toujours
- une identification
- et une condamnation
pour poursuivre quelgue amélioration de soi
c'est pourquoi,
tant que tu voudras t'améliorer, tu ne pourras étre lucide,
tellement impliqué

- par telle condamnation
- par telle réussite de 1'entreprise

Alors
ni refus, ni acceptation,
AINSI COMMENCE LA LUCIDITE
Lucidité avec Ia nature,
Lucidité avec le monde extérieur

Lucidité dans le contact avec les objets et toutes choses de
la nature

Lucidité dans ta relation aux personnes

Lucidité dans ta relation au monde des relations,
et enfin

Lucidité dans la perception des idées.

Cette lucidité est donc SENSIBILITE,
en relation avec les choses, la nature, les personnes,
et les idées,
mais

surtout pas selon un assemblage de processus distinct

Lucidité est processus unique,
en CONSTANTE OBSERVATION DE TOUT

c'est-a-dire,
- observation de chaque pensée
- observation de chague sentiment
- observation de chaque acte

AU FﬁR ET A MESURE QU'ILS SE PRODUISENT EN TOI
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-Le piége pour toi serait ACCUMULATION ...
mais comme la lucidité ne comporte,
- pas de condamnation
- pas de critére
- pas d'amélioration de soi

cette lucidité se pratique d'instant en instant.

La lucidité ne permet donc, d'aucune fagcon, de pouvoir s'y
habituer.

Il est vraisemblable que ton esprit routinier n'est pas
sensitif,
gquoigque tu supposes, ton esprit est obtus, rigide, sans
souplesse et sans vivacité,

pourtant, quelque fois, il t'arrive d'observer en communion
compléte,
c'est-a-dire,
- sans condamnation
- sans identification

Reconnais toi-méme gque cela se produit lorsque tu
observes quelque chose, profondément intéressé.

La lucidité se produit quand tu aimes, autrement dit
gquand ton intérét est capté PROFONDEMENT.

Tout ce qui précéde tend a t'inciter,
- a te connaitre
- a4 connaitre ton étre entier
- a connaitre tout le contenu de toi-méme et
pas seulement les zones superficielles de ta.conscience.

Tout ce qui précéde t'incite & n'avoir aucune espéce de
condamnation d'aucune sorte, vis a vis de qui que ce soit et
quoi que ce soit.

Tu dois donc t'ouvrir
- a chagque pensée
- a4 chaque sentiment
- a chaque refoulement

car,
au fur et a mesure que cette lucidité s'élargit,
il se produit une liberté de plus en plus grande par rapport
au mouvement caché
- des pensées
- des mobiles
et des poursuites
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La lucidité est LIBERTE

car elle engendre la liberté
sans l'enfermement de l'introspection qui entretient des
conflits et par la-méme frustration et peur

Restant & fleur d'eau,
Peut-étre te demande tu

MAIS QUI "EST LUCIDE" ?
sache d'abord
gqu'au cours d'une expérience TRES PROFONDEMENT VECUE
il n'y a aucune contrainte

d'ailleurs,

chaque fois qu'il y a extréme intensité de passio n
- en colére
- en jalousie
ou en joie,
TU N'EN ES PAS CONSCIENT

... c'est aprés,

lorsque 1l'expérience est passée que surgit
- le coléreux
- le jaloux
ou le joyeux

c'est-a-dire le sujet distinct de 1'objet de 1'expérience
car,
au moment méme, il n'y a pour toi, comme pour tous et toutes

QU 'EXPERIENCE
mais ?
tu n'es pas souvent en ETAT D'EXPERIENCE ! la preuve, c'est
gque tu te demandes qui est lucide ?

Quand cet état d'expérience est 13, IL N'Y A QU'UN ETAT
D'EXPERIENCE,

mais, tu sais,

sans souplesse, sans rapidité et sans sensibilité
extraordinaire,

c'est-a-dire tout ce qui te fait défaut, tu ne peux subir
gqu'un sens de frustration,
pourquoi ?
parce que tu poursuis un résultat.
parce que tu veux réussir
parce que tu as un but en vue
et parce que tu calcules le plus souvent.
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Il importe que tu reconnaisses que dés que cessent
les désirs pensés,
c'est-a-dire dés que tu n'aspires plus

A AUCUNE REUSSITE D'AUCUNE SORTE, L'ETAT D'EXPERIENCE
SURGIT.
Cet état te fait immédiatement vivre en comprenant
- gque tout est en mouvement
- que tout a un sens
- que rien n'est vieux
- que rien n'est consumé
- gque rien ne se répéte

puisque,

dans cet état d'expérience, la compréhension permet de voir
que la provocation de la vie est toujours neuve.
En somme, il importe que tu reconnaisses

QUE C'EST TA REACTION A LA PROVOCATION DE LA VIE, QUI EST
VIEILLE ET QUI AJOUTE DES RESIDUS A CEUX EXISTANT DEJA, SOUS
FORME DE MEMOIRE.

C'est d'ailleurs cette mémoire qui devient le juge-
censeur-observateur qui se sépare de la provocation, de
1'expérience.

C'est ainsi que se crée d'une part, l'entité, et
d'autre part 1'expérience qu'elle subit.

Cette entité, c'est elle,
C'EST DONC TOI,
QUI ESSAIE DE MODIFIER L'EXPERIENCE, DE LA CHANGER
ET D'Y ASSOCIER DES SOUVENIRS ETC ...

C'est ainsi que se maintient la division entre 1'entité
elle-méme - QUI EST TOI-MEME, et 1'état qui surgit.

Alors,

cesse d'€tre & la recherche d'un résultat
ne condamne pas
ne nomme pas cet état
sois en état de perception silencieusement

.. et tu verras

Quand cette sensation-expérience non nommée, c'est-a-dire
non pretexte & la recherche d'un résultat,
il n'y a

oW N

- ni penseur
- ni objet

MAIS UN SEUL ET UNIQUE PHENOMENE OU IL N'Y A SIMPLEMENT
QU 'EXPERIENCE.
cend o
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Es-tu décidé & reconnaitre les
impérieuses nécessités suivantes,

- ASSEZ D'EXPANSION DU MOI

- ASSEZ DE DESIRS D'AMELIORATION

- ASSEZ DE FUITES FACE A LA VERITE

- ASSEZ D'ENFERMEMENTS
si oui ... c'est déja ETAT DE LUCIDITE
dans lequel la verité peut, tout naturellement entrer en
existence,

puisque,

C'EST LA TOUTE SIMPLE VERITE DE LA VIE QUOTIDIENNE QUI
PERMET D'ALLER PLUS LOIN

Surtout, commence tout prés,
Ne cultive aucune accrobatie psychique
Ce que tu dois vivre,

- est tout prés de toi
- ou n'est pas

car,
c'est dans 1'immédiat compris,

que tu vois enfin,
QUE LA DISTANCE A FRANCHIR N'EXISTE PAS,
puisque,

COMMENCEMENT ET FIN SONT UN.
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APPRENDRE - AGIR

L'ombre du passé recouvre le présent
C'est ainsi que dans tous tes rapports tu agis en fonction

- d'images
- de symboles
et de conclusions

vV OIS qu’ainsi, tu ne fais gu’exhumer le passé,
et que les choses vivantes te sont
totalement inconnues.

pourtant,

comme tu bavardes, et & travers ce bruit incessant, on te
suggére pour bientdt t'imposer

LA REVOLUTION D'UN NOUVEL ORDRE

selon telle ou telle idéation, chargée du poids mort de la
mémoire du passé

- gsans lucidité

sans l'intelligence de la perception
sans 1'aestion du silence,

1]

P T,

Si tu ne peux consentir 4 vivre avec ce vieux monde du

vieil homme -Fjustifiant le vieux mal, selon les dimensions
d'un monde nouveau

il te faudra subir

- au nom du discernement
- au nom du jugement
-~ au nom d'un évaluation critigue

LES MISERES TRAGIQUES DE LA CECITE ININTELLIGENTE.

- —— -
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APPRENDRE - AGIR

Il est grand temps que tu saches reconnaitre
gu'entre

APPRENDRE ET AGIR
il n'y a pas de séparation,

parce que,

APPRENDRE EST UN ACTE BSANS CONFLIT.

Toi, tu accumules des informations, et tu crois apprendre.
Toi, tu te conduis en ordinateur, alors gue lui, fait bien
plus vite et avec plus de précision que toi

- v o oo

C'est donc le mouvement de la vie gu'il te faut
impérieusement connaitre,

sans le poids mort des expériences précédentes

sinon, tous tes rapports, dépendant du passé vont
INEXORABLEMENT DEVENIR TRES DOULOUREUX,

car,

tout porte & croire, gue dans 1'état actuel du monde, tu as
besoin de provocations pour t'inciter & te réveiller et
pour te pousser par une sorte d'appel ou de défi.

. o o

~ Hors, de la routine

- hors de 1'ordre établi

s50is méme dérangé
- par des événements sanglants dont
l1'actualité témoigne,
- par des révoltes

~ par d'irrationnelles exactions, en
soul évements anarchigques.

Sois vigilant,

Ne sois pas engagé dans quelgue haévre sr, ou l'idéal
semble tenir lieu de haut-lieu de liberté.

N U —
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VOorISs que c¢'est parce que ton présent n'est pas

ACTIF ET VIVANT,

gue ce gui est la-bas est pour toi

- plus tentant
et plus attirant.

Il importe pour toi de reconnaitre QUE LE PRESENT EST ICT,

et que la chose gue tu penses trouver est dans un futur
supposé.

COMMENCE MAINTENAWNT

CAR LE PREMIER PAS EST LE SBEUL PAS.

CESSE d'étre friand d'itinéraire, selon un parcours
bien déterminé, en sachant reconnaitre que le
parcours '

(quel qu'il soit),
- s'effectue toujours le long d'un
chemin ancien

- ezt un vieux chemin, plus ou moins
muni de nouveaux revétements, avec 1'agrément d'autres sites

mais,

gque c¢'est toujours le méme vieux chemin gqui ne méne nulle
part, si ce n'est a la douleur et & 1'adversité.

Cu'il te suffise de reconnaitre que 13 ot tu es, il =est
grand temps,

~ gue tu oublies le monde
- gue tu oublies la cruauté de ] 'homme

HORS DU TEMPS

CAR TEL EST L 'AM OUR

- sans le temps
- sans 1'espace
~ et sans l'identité

CAR C'EST L'IDENTITE QUI TE FAIT CULTIVER UN PARCOURS, ET
PAR LA MEME, PLAISIR ET DOULEUR.

N
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APPRENDRE - AGIR

C'est toujours l'identité qui apporte
- la haine
et la guerre

c'est aussi l'identité qui construit des murailles,

- autour des gens

- autour des familles

- autour de chague communauté.

avec,
pour ultime recours, gui Jjustifie le pire
la moralité vaine et laide Q@QUI NIE
L A M OUR.

refusant

L'AGIR DE L'APPRENDRE
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ACTION ({ PAR LA VOLONTE)

L'existence, pour toi

- est basée sur l'effort

- est action par volonté tendue vers un but,
qu’'il s'agisse de ta vie.

- sociale

- économigue

et soi~disant spirituelle.

puisgue, crois-tu, pour un certain résultat,
il te faut obligatoirement une suite ininterrompue d'efforts

sinon,
tu crois stagner,

De méme,
si tu veux te modifier,
si tu reconnais devoir provoguer en toi
UN CHANGEMENT RADICAL,
tu crois a4 1'absolue nécessité d'un immense effort
pour éliminer de vieilles habitudes,
- pour résister aux influences du milieu etc

Il est vrai gqu'on t'a dressé & te surmonter sans cesse pour
réussir

Cet effort- volonté,
vois, si tu y consents, que c'est
- 1'activité du moi
- l'activité de 1'égo.
Par conséquent, découvre que ce centre est toujours activité
égocentrique qui ne peut gque produire
- encore plus de conflits

- gnceore plus de confusions
et par conséquent encore plus de souffrances

et pourtant,

comme tu t'acharnes,
puisque tu ne comprends pas

QUE CETTE ACTIVITE LA N'ECLAIRCIT AUCUN PROBLEME
puisqu'elle AMPLIFIE L'ETAT GENERAL DE CONFUSION.

Quel cercle vicieux ! puisque,

1'EXERCICE DE LA VOLONTE RENFORCE LE CERCLE EGOCENTRIQUE
QUI PRODUIT L'ACTIVITE MEME DE L'EFFORT
RN AN
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ACTION (PAR LA VOLONTE)

Consents & reconnaitre gue tu ne sauras le SENS DE LA
VIE gue lorsque tu comprendras ce que l'effort signifie.

D'ailleurs, si tu as déjd essayé d'étre heureux
tu as vu 1'impossibilité de te rendre heureux par la lutte

MAIS SEULEMENT PAR LA JOIE.

Or,
la JOIE ne vient

- ni par la repression
- ni par la domination

- ni par le laisser-aller qgui engendre
amertume gui sont autant d'ajouts au conflit perpétuel qui
te met aux prises

- avec tes passions

- avec ton avidité

- avecr ta paresse d'esprit
en somme, toi aussi tu veux faire la guerre pour obtenir la
paizx, le bonheur et un peu d'amour.

Tu ignores , sans doute, que
LE VRAI CONTENTEMENT, est celui de 1'homme qui comprend la
réalité des faits et leur accorde leur véritable

signification.

C’est pourquoi, il est souhaitable gque tu reconnaisses
l'impérieuse nécessité de cesser ta lutte psychologique.

Cette guerre que tu t'imposes, domine tout dans ta vie,
jusgque et y compris

- les problémes technigques
- les infinies connaissances acqguises scientifiquement.

Découvre done, toi-méme, que les batailles

psychologigques font écrouler les plus superbes structures
sociales, un jour ou l'autre.

B o —————
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ACTION (PAR LA VOLONTE)

L'écueil pour toi et tant d'autres, c'est qu'il faut
d'abord ETRE LIBRE
pour VOIR
- que la JOIE
- que le BONHEUR

ne sont jamais le produit d'un effort volontaire.
D'ailleurs, tu sais,

AUCUN INSTANT DE CREATION NE PEUT ETRE LE PRODUIT
D'UNE LUTTE.

Bien sfir, il v a un état de richesse totale, qui est
état de plénitude,
mais sans l'intervention laborieuse de la volonté,
puisqgue,
LA VRAIE CREATION SE PRODUIT SANS EFFORT.

C'EST UN ETAT D'ETRE QUI EST ETAT CREATIF DANS UNE
SORTE DE NON-PRESENCE, ET NON-PERCEPTION DU MOUVEMENT-
AGITATION DE LA PENSEE.

Mais au fait, consents a te demander pourquoi, ce désir
de t'accomplir 7

Pourquoi ce but a atteindre?
Pourquoi cette recherche de réalisation intérieure ?
Pourquoi cet épanouissement par le truchement,

- d'un objet

- d'un symbole

- d'une personne
ou d'une idée ?

Il est évident, que pour
- te réaliser
- devenir quelque chose
tu en es venu a considérer que 1'effort est
inévitable.
Alors, demande toi, pourquoi, ce désir de
réalisation,

parce que, reconnais le,
TU AS LE SENTIMENT DE N'ETRE RIEN DU TOUT.
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ACTION(PAR LA VOLONTE)

D'ailleurs, c'est vrai,

- tu n'es rien du tout

- tu es insuffisant

-~ tu es vide

- tu es pauvre intérieurement

et tu luttes interminablement, pour t'accomplir

- @en une personne,
- en une chose
- en une idée

bien sr, extérieurement, tu sais, plus ou moins
- collectionner des objets
- accumuler des richesses
mais

pour cultiver des richesses intérieures, tu crois a

l'effort,
puisque tu cherches & t'évader de ce VIDE INTERIEUR.

Evasion par 1'action

Evasion par la contemplation

Evasion selon telle ou telle réussite
Evasion par le pouvoir

Evasion par des acquisitions

et c'est cela, qui constitue ton existence quotidienne.

- o0 o W s A W

Il est donc indispensable, que tu consentes & déccuvrir
par toi-méme, que si l'on ne fait pas d'effort pour fuir ce
vide intérieur,

vivant avec lui
vivant avec cette solitude acceptée

sansg lutte ni effort, surgit tout naturellement

UN ETAT CREATEUR LIE AU SENS INTERIEUR DE vacuourIlTE
Dés lors, regarde,
Dés lors , observe,

ainsi, comprends,
pour gue surgisse spontanément L A REAL I TEZE

CETTE REALITE EST INTELLIGENCE CREATRICE,
EN LAQUELLE SEULE EST LE BONHEUR

- - o o o - -



ACTION (PAR LA VOLONTE)

Consents, par conséquent, & percevolir ce vide,
- sans choix
- sans condamnation
~ sans justification
et déija, tu comprends,
- 81 tu es parfaitement conscient de ce gui
se passe en toi, au moment méme ot tu agis,

t‘observant au cours d'une action, ce qui nécessite, non
seulement observation des gestes , mais aussi, observation
du mouvement de ta pensée, de tes sentiments, et de tes
émotions.

clest-a~-dire,

TOUT CE QUI EST BASE CHEZ TOI SUR L'IDEE DE DEVENIR, PAR
SENS D'INSECURITE.

Dés qu'il y a perception de vide intérieur,
- sans refus
- sans choix,
et sans jugement,

cesse ce gqui te fait batailler pour exercer un effort.

Jusqu'a présent,

- tu veux te changer

- tu veux te modifier

- tu veux transformer par effort volontaire
alors gque ce n'est que par la connaissance de soi gue
s'accomplit 1‘'essentielle transformation.

Cette révolution, comporte un seul effort.
L'EFFORT D'UNE CONSTANTE LUCIDITE.
Ainsi, tu sauras reconnaitre que,

- luttes
- efforts
en vue de devenir
ne ménent et ne peuvent mener

qu'a la déception, la douleur et 1'ignorance.
Par conséguent, sache reconnaitre gque la seule pratique
intelligente possible n'est liée qu’'d un seul effort, celui
d'une constante lucidité.



ACTION {(PAR LA VOLONTE)

Cesze de refuser ce vide intérieur

VIS AVEC CET ETAT
ACCEPTE CET ETAT TOTALEMENT

ET TU VIVRAS LA DECOUVERTE D'UNE EXTRAORDINAIRPE
TRANQUILLITE, SELON UN CALME NON FABRIQUE, UNE DOUCEUR
TRANQUILLE NON CONSTRUITE.

Cette extraordinaire possibilité ne peut résulter cue de
compréhension du faux.

Reconnais enfin que C'EST UNIQUEMENT CET ETAT DE
PAIYX, QUI EST

ETAT D'ETRE CREATETUR
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ABOLITI ON DU CONFLIT

S8i tu as procédé 3 un examen
" = intelligent
- rationnel
et sain

tu peux reconnaitre.

QB'IL N'Y A PAS UNE OMBRE DE SECURITE DANS LES CHOSES
ELABROREES PAR LA PENSEE.

De méme,
tu as vu qu’'il n'y a, en réalité,

- pas plus dans le futur
que dans le passé
ou dans le présent

quelque structure que ce soit
~ philosophique
- religieuse
ou idécloglque

QUI PUISSE TE CGARANTIR LA MOINDRE SECURITE.

on t'a dit, pourtant, traditionnellement
que la divinité descend jusqu'a 1'homme et l'aide
= & oroitre :
~ & évoluer
et & vivre

NOBLEMENT .

C'est apparemment un gage de grand réconfort
puisque, on te donne le sentiment

-~ d'étre en sécurité
- gue quelgu'un te protége
-~ gue quelgu’un protége le monde

- oL,

c'est une trés ancienne théorie TOUT A FAIT DENUEE DE SENS,
puisque c'est, .
- 1'espoir dans une utopie
~ 1'espoir dans un avenir

dont le présent est la préfiguration,

espoir fondé, par conséquent, sur les limites de ce que tu
es aujourd’ hul. : s
R

.
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ABOLITION DU CONFLIT
Alors, consents 3 te dire

ASSEZ DE DELIRE ! |

ASSEZ D'ACCES A LA SECURITE GARANTIE
ASSEZ DE CONSEILS SECRETS

ASSEZ DE DIRECTIVES

ASSEZ DE TECHNIQUES IMPOSANT EFFORTS
PSYCHOLOGIQUES. :

P ob

¢

Reconnais toi-méme, que ce gui importe c'est

- TE METTRE EN QUETE POUR SAVOIR ENFIN S'IL EST POSSIBLE QUE
L'ESPRIT SOIT LIBRE DE DECOUVRIR LA VERITE SUR CE PROBLEME
SANS AVOIR ,QUELLES QUE SOIENT LES CIRCONSTANCES, A SE
SOUMETTRE PSYCHOLOGIQUEMENT A AUCUN SCHEMA POSSIBLE.

s o G < s o s e

Découvre qgue, jusqu'id présent tu t'es conformé 2
quelgue schéma pré-existant,
- religieux
ou psychologiqgue.
Peut-étre méme t'es-tu imposé ton schéma personnel, mais
reconnais que
TOUJOURS IL Y A CONTRADICTION
‘ ENTRE :
- CE QUE TU ES VRAIMENT
- ET LE SCHEMA,

et que celda n'a pas de fin.

CAR UR CONPLIT N'A PAS DE FIN TANT QUE TU E& PIEGE.
- dans les idéaux
-~ dans les conclusions
et dans les schémas

TOUJOURS EN LUTTE, PAR L'IMPORTANCE DE L'EGO,

selon tes ambitions de perfection, -
QU1 TE FONT REFUSER LA COMPASSION.

Alors, dem;nde toi
~ M'ESP-TL POSSIBLE DE VIVRE - HOERS DE TOUD SCHEMA 7

- COMMENT PUIS~-JE EN TANT QUE REPRESENTANT TOTAL DE
L'HUMANITE, ACCEDER A LA VERITE SUR CETTE QUESTION ?

~ COMMENT VAIS-JE ABORDER CE PROBLEME ?

~ QUELLES APTITUDES ME FAUT*IL HE?TRE EN JEU POUR CETTE
EXPLORATION ? /
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ABOLITION DU CONFLIT

d'abord, reconnais toi-méme, que la condltlon

nécessaire & cette exploration est
L'ABSENCE DE TOUT MOBILE.

Ce gue tu projettes altére ton investigation
c'est pourquoi,

demande toi également, :
PUIS~-JE M'AFFRANCHIR DE MON ENVIRONNEMENT AFIN QU'IL
N'INTERFERE PLUS ?

Attention,
Il importe que tu aies SOIF DE DECOUVERTES.

8018 ANIME D'INTENSITE!
BRULE DE COMPRENDRE !
OUBLIE TOI, TOI-MEME!

--en tant gque chrétien
- en tant que juif

- en tant gue musulman
ete ...

SOIS L'URGENTE NECESSITE PRESENTE EN QUETE EXIGEANTE.
QUE CAUSES-EFFETS SOIENT ABSENTS

c'est-a-dire absence de toute réaction.

S01S SEUL C'EST~A-DIRE TOTAL, REPRESENTANT TOUTE

L'HUMANITE,
AINSI, CET EVEIL DE L'INTELLIGENCE AFFECTE TA COKSPIENCE

par conséquent,
VIS AVEC CE QUI A EFFECTIVEMENT LIEU

- NE CHERCHE PAS A LE TRANSFORMER
- CONTENTE®TOI DE LE REGARDER,

d'ainsi VIVRE "aAVECY ,
- ne vise 3 t'éloigner
- ni de ton envie
~ ni. de ta jalousie
- ni de tes problémes sexuels ou autres.

- NE GASPILLE PLUS TON ENERGIE
= @ surveiller
- & censurer
- & résister
- & fuir ‘ RN R

- GO
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ABOLITIONDU CONFLIT

- VOIS, PAR CONSEQUENT

toute absurdité
toute fausseté
toute irréalité

T |

H

Ainsi, déja

TU AS L'ENERGIE D'OBSERVER SANS LE MOINDRE MOUVEMENT DE LA
PENSEE, ‘

car,

c'est la pensée, ;
- qui crée la jalousie et veut s'en débarrascer
- qui crée la fuite,
- gqui crée la résistance
- gui crée la censure.

Clest ainsi, et ainsi seulement,
gue tu rassembles.
‘que tu appliques
a 1’ OBSERVATION toute l'énergie employée jusqu'ici
- & fuir
et & résister

S -, A, -

Observe, et reconnais que

dés que tu dis "je suis envieux", tu te démarques de 1'envie
alors que
TU ES L'ENVIE, puisque le moi et toi, vous étes U HN.

... mais alors,
F 3

S0IS DE FORMIDABLE VIGILANCE

8018 D'ATTENTION SANS FAILLE

8018 DE CONBCIENCE AIGUE
sinon,

c'est encore la fuite
A PARTIR DU MOT QUI EST MOUVEMENT DE LA PENSEE.

s Yoo o, B e S o O 0

I S
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ABOLITION DU CONFLIT

Observe sans le mot,

Cesse de croire gue tu communigues, alors qu'il re
s'agit le plus souvent QUE DE SEMBLANT DE COMM&NICB?I
NON PAS ENTRE TOI-MEME ET L'AUTRE

mais,,
ENTRE ' LE FhIﬁEUR DTOPINIONS ET LE FAIT;

. o o don | o o ot

AINSI C'EST L'ABOLITION DU CONFLIT ET C EST
RASSEMBLEMENT D'ENERGIE SUPREME

QuI .ss'r INTELLIGENCE-AMOUR

- 992 -



ced/ v o

APPROCHE DU CONFLIT DES FRAGMENTS

Il se peut que tu répondes , mais voyons !

~ ¢'est la tradition

- ¢'est le conditionnement social

- ¢c'est le conditionnement culturel

- ¢'est le conditionnement historique
- ¢'est le conditionnement familial
etc ...

demande toi, maintenant,

derriére tout cela qu'y-a-t-il au juste ?

E8T-CE LE DESIR DE SECURITE, AUTANT BIOLOGIQUE
QUE PSYCHOLOGIQUE 7

puisgque,
s5i tu fais partie de .....
§i tu appartiens & ...

gu'il s'agisse
~ d'un organisation
- d'un groupe
d'une secte
- d'une communauté idéologique

tu te sents en sécurité, mais tu es dépendant.

Il semble nécessaire, maintenant gque tu consentes &
faire le point.

SUR L'ARBOMINABLE EFFET DE CETTE FRAGHMENTATION
- historique
- géographique
- nationale
ete ...

qui exige confusion telle gqu'elle peut te mener jusqu'a la
catastrophe.

T
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APPROCHE DU CONFLIT DES FRAGMENTS

Car enfin, reconnais que sans l'obstacle de la
fragmentation,
gui te fait supposer
- étre chrétien
- étre arabe
~ étre francais
~ @tre américain

LA VIE NE SERAIT PAS SUBIE EN FONTION DE CES ATROCES CLASSES
SOCIALES ET DE CES ABOMINABLES EFFETS.

commis,
- au nom de la race
- au nom de la tradition
- au nom de l'esprit de caste

et demande toi,

sans 1l'obstacle de la fragmentation, les guerres alimentées
par la différence, auraient-elles lieu inexorablement.

B

Consents & découvrir toi-méme,
gque si les hommes, (femmes) ne faisaient qu'un, l'autre est
déja mon frére
- je suis lui
~ il est moi !

Reviens veux-tu a4 tes gquestions.

et demande toi,
a nouveau

POURQUOI CETTE FRAGMENTATION ?
QU'ELLE EST LA SOURCE DE CETTE FRAGMENTATION ?
EST~-CE LE SAVOIR ? qui te fait supposer gue tu connais
celui-ci - ou celle 1i.
alors que DANS LE MEME TEMPS, tu es en train

de changer. en ignorant pourtant le mouvement et son courant
dans le présent, qui rend totalement absurde le

- je le connais

- je la connais.
puisque c'est toujours & partir du connu, dans le passé.

g e e mm




APPROCHE DU CONFLIT DES FRAGMENTS

‘ - Consents maintenant 3 reconnaitre que le fait de
savoir et de connaitre C'EST LE PASSE BAPTISE PRESENT.

Et gue cette absurdité, introduit une fragmentation 3 base
d'expérience-savoir.

Il importe gue tu creuses encore, et gue tu consentes
& découvrir

QUE LE PLUS ABOMINABLE PARADOXE, C'EST QUE TU ESCOMPTES
ELABORER UN SYSTEME DE SAVOIR QUI VAINCRA LA FRAGMENTATION,

ignorant par conséquent que le facteur méme de la
fragmentation, c'est le savoir.

- w wh  w ow o w wo

Si tu es friand d'ésotérisme initiant, reconnais
gue l'art majeur, consiste essentiellemnt & mettre les
choses & leur juste place, ce qui signifie d'abord

VIVRE UNE APPROCHE TOTALEMENT DIFFERENTE DE L'UNIVERS.

Alors,
t'apparait-il, maintenant,
gu'il faut mettre le savoir a sa juste place 7

pourguei 7

parce gqu'il est dangereux, dés qu'il est utilisé sur le
plan psychologigue

Or, le savoir prétend comprendre le tout.

Le savoir fait du moi, une totalité, c¢'est pourquoi,tu fais
si facilement du moi, 'a totalité de la vie et du monde.

Cette ignorance t'empéche de consentir toute attention
4 la fragmentation.

puisque le savoir engloutit, & la fois le domaine de la
philosophie et celui de la métaphysique.

En somme, le savoir sort de son domaine et peu a peu cherche
4 tout engloutir, univers inclus.



APPROCHE DU CONFLIT DES FRAGMENTS
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Tu peux donc peut-étre a présent répondre
guestions.
Quelle est la source du conflit?
c'est la fragmentation

Qu'est ce qui suscite la fragmentation 7?
Quelle en est la cause 7.
Qu'est ce gui est derriére la fragmentation ?

C'EST LE SBAVOIR.
...mais il est bon et sain que tu résumes tout cels.

1°) Psychologiquement, tu te sers du savoir,
ainsi tu crois te connaitre toi-méme.
Tu ignores donc, gque tu changes, gque tu bouges, gue tu es
mouvant.

2°) Tu te sers du savoir & des fins de
satisfactions personnelles.
- pour ta situation
- pour ta réussite
ou
- pour grandir aux yeux du monde
- en prestige
- en statut social

3°) De ce gui précéde, 1l ressort que la
fragmentation est liée 3 gquelqgue chose

4°) Puisqu'il s'agit de satisfaction personnelle
la fragmentation a donc lieu
LORSQU'IL Y A DESIR DE SECURITE PSYCHOLOGIQUE.

5°) Tu ignores que cette sécurité psychologique
fait obstacle & la sécurité biologigque.

6°) Tu dois reconnaitre que c'est la =sécurité
dans le savoir
FORT MAL UTILISE,
QUI EST UN DES FACTEURS DE LA FRAGMENTATION.

7°) Découvre gue la pensée crée l1'illusion que la
sécurité existe.

Demande toi pourquoi tout cela,
et consents 3 recoanaitre que la fragmentation psychologigue
ajoute encore et encore a l'insécurité-incertitude
biclogique.
Par le savoir qui envahit des domaines gqui sont sans rapport
avec lui.

---------- Y A



APPROCHE DU CONFLIT DES FRAGMENTS

Tout cela peut t'inciter 3 te demander
POURQUOI L'INTELLIGENCE N'INTERVIENT PAS 7
Simplement, vois-tu, parce gue,

UN ESPRIT FRAGMENTE, AUSSI BRILLANT SOIT-IL NE PEUT PAS
FAIRE PREUVE D'INTELLIGENCE.

et pourtant...
voIaesS,

comme chacun et chacune, tol y compris, avez des prétentions
d'intelligence

Alors que, tout ce que vous connaisse:z
C'EST LA FRAGMENTATION.

Maintenant, demande toi,

puisqgue, la sécurité psychologique est plus importante que
la sécurité biologique-physique, qu'elle est la cause de mes
tourments 7

Reconnais tout naturellement gue c¢' est parce gque tu ne
cesses de rechercher la sécurité psychologique au dépend de
la sécurité physique.
Cette recherche, elle se fixe
- dans les idées
- dans le savoir
- dans les images
~ et elle t'empéche d''avoir
- la sécurité - physigque
- la sécurité biologique
pour toi-méme pour tes fréres etc

et c'est justement cette fausse sécurité, qui te fait dire
- je suis chrétien
- je suis juif
- je suis musulman

et fait de toi un MINABLE PETIT INDIVIDU, recroquevillé “dans
son petit recoin, ‘

il est grand temps gue tu reconnaisses, qu'il est 13
LE COEUR DU PROBLEME.



APPROCHE DU CONFLIT DES FRAGMENTS

Une fois de plus, demande toi, Veux-tu/
pourgquoi ?

ai-je accordé tant d'importance & la sécurité psychologigue?

Ne t'égare pas en croyant que c'est 3 cause du secret de la
sécurité

car,
CE QUI COMPTE LE PLUS C'EST LE M O I.

le MOI

- en situation
- en possessions
- en bonheur
etc ...

pourgquoi 7

parce que c'est le moi, qui t'apporte la sécurité totale sur
le plan psychologique

IL SERAIT GRAND TEMPS

QUE TU VOIS LE FAUX.
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AUBE

Aux 1 éres lueurs de 1'aube,

avant que les hommes s'éveillent, il y a une bénédiction
dans 1'air

ol la paix n'est point troublée.

Toi,, réveur indolent,
tu dors tout le jour

agité de mots et d'opinions, négligeant le mouvement de la
vie

Tu ignores qu'habileté et ruse
font avancer vers 1'abime de douleurs et d'agonie.

Misére de la recherche,
tu détruis 1l‘'amour recherché
car la beauté est 1a, olt tu ne regardes jamais.

Sois loin de la pauvreté,
et de la laideur des riches,

Cesse la quotidienne monotonie d'une vie basée sur le
bonheur inventé
en bricolage des mots
en collage des images
dans le fourre-tout des idées qui créent séparation en moi
et vous.

Comme tu es effrayé d'impuissance et de désespoir
tant gque tu fractionnes, pensée et émotion
tant que ta pensée domine ton coeur
Sache qu'aucun but utilitaire ne les réunira pourtant
Sache qu'il suffit que tu vois, mais sans le poison des
idées
c'est la mort & la mort

gui provogue 1'immortalité du neuf
gqui partout déborde de vie

d'une musigue sans son:
d'une puissance inutilisable

selon capture et ardeur d'une sensation.
Puisque, seul le silence a droit de cité, s'introduisant et
s'insinuant sans cesser de grandir en intensité

N AN
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AUBE

et sl soudain, & 1'aube

tu prends conscience

de ta pauvreté intérieure
de 1'état réel de ton esprit apeuré
et de ton coeur encombré

tu sors indemne de tous événements de la vie

1ibéré de 1'immensité de leur poids, vivant, d'impermanence
puisque la flamme neuve n'est pas du tout la méme gue
celle éteinte.
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- ‘ APPREUNDRE

Jusqu'd présent,
tu ignores ce gu'est

- VIVRE UNE VIE SANS EFFORT

VIVRE UNE VIE EMPREINTE DE PAIX
VIVRE SANS UNE VIE DE LUTTES
VIVRE SANS UNE VIE DE CONFLITS

c'est pour toi, comme pour la plupart des gens la lutte
constante

- pour réussir

- par peur de perdre

- par peur de rétrograder
IL se peut, pourtant, gue tu dises gu'il est plus ou moins
possible de VIVRE EN PAIX

MAIS CE N'EST QU'UNE IDEE SANS LA MOINDRE VALEUR

De méme, il se peut également, gue tu penses gue vivre sans
l1'ombre d'un conflit est impossible.

‘Dans ce cas, tu es déja bloqué, et nulle investigation
n'est possibly, pour toi.

R R i

Pourguoi celd 7

parce gue tu es l'esclave

- de la tradition

- de 1'habitude

et des conformismes de tous ordres.
Apprendre pour toi, ce ne peut étre que

- mémoriser ce qu'on t'enseigne

- emmagasiner, sous forme de savoir

pour agir plus ou moins intelligemment, sur
la base de ce savoir.

C'est ainsi gue tu sembles posséder,
- un savoir cultivé sciemment

- un savoir utilisé comme base de l'action
d'une maniére plus ou moins bénéfique

- pour la société

ou pour toi-méme
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APPRENDRE

Il te faut donc, cesser d{ignorer gqu'il existe

DEUX FACONS D'APPRENDRE

- l'une qui consiste & apprendre les choses par
coeur

- 1'autre selon une toute nouvelle approche
qui consiste a observer
- sans aucun savoir préalable
en regardant les choses
- d'un regard frais
- comme si c'était la premiére fois
- gans cultiver la mémoire
- gsans stocker des souvenirs
- sans schéma pré-établi
- par la mémoire
c'est~a~dire ce qui prive
1'observation de toute fraificheur

Ainsi, il s'agit
ET C'EST TRES IMPORTANT

DE VOIR GERMER TELLE UNE GRAINE,
UNE NOUVELLE FACON D'APPRENDRE.

B T

Alors, demande toi,
PUIS~-JE OBSERVER
D'ABORD MES PROCHES, sans l'interférence d'enrégistrement
d'incidents antérieurs 7

Si oui !
si tu peux ainsi OBSERVER OU REGA RDER, tu en apprendras
beaucoup plus

car,

L'ESSENTIEL C'EST D'OBSERVER.

OBRSERVER, C'EST OBSERVER
- sans qu'une division existe entre
- la somme totale qui est mémoire
et expérience passée
- et 1'observé,.
Et c'est dés lors toute source de conflits,
Ce conflit, tu 1l‘'admets traditionnellement,
tu admets cette lutte gqui est combat sans £in.
Et ce, non seulement dans le domaine physiologique
mailis aussi psychologigquement,
- dans le désir et la peur
- dans les attirances
- dans les répulsions etc...
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APPRENDRE

Surtout, consents & commencer par l'aspect
psychologique en nature et structure du conflit
ET CE TRES PROFONDEMENT.
Sinon une polarisation,
- sur le facteur biologigue
- sur le facteur de survie
c¢'est-d-dire le facteur physiologique
TE RENDRAIT INAPTE A ECLAIRER QUOI QUE CE SOIT.

Demande toi,
pourguoi y-a-t-il conflit psychologigquement ?

Découvre ainsi toi-méme, que depuis des siécles, il y a
division,
- sociale
et religieuse
ENTRE LE BIEN ET LE MAL

et pose toi une autre question

- cette division, existe-t-elle vraiment 7

- y-a-t~il un contraire a la réalité 7

puisque le contraire n'est pas un fait, c'est seulement
une idée de plus.

Le grave pour toi, ¢'est que tu n'as jamais remis en
cause cette division,

pourquoi ?

parce que, quoi que tu dises, tu es traditionnaliste
par habitude ... ainsi TU NE VEUX JAMAIS RIEN DE NEUF.

Comme le mot est important pour toi !

du fait que le mot, le nom, en somme le souvenir font partie
de la pensée et que cette division 1nterv1ent gu'il
s'agisse du regard porté

- sur un homme

-  sur une femme

- sur une montagne

etc

Consents & te demander,

PUIS-JE OBSERVER 7
SANS L'ESSENCE DE TOUS LES SOUVENIRS, EXPERIENCES,
ET REACTIONS , C'EST-A-DIRE SANS CE QUI EST ISSU DU PASSE
QUI EST PENSEUR OU CENSEUR.
Ry A
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APPRENDRE

Par conséguent,

chague fois gue tu regardes quelgue chose

- avec le mot

- avec les souvenirs passés
tu regardes avec ce gui divise puisque 1'idée, image,
symbole te coupe de la chose observée ...

d'ol conflit psychologique

- - - e s -

Alors, maintenant,
accepte-tu de regarder gui que ce soit

- fusse ton ami le plus intime

- fusse ta femme

- fusse ton mari

- fusse ton compagnon ou ta compagne
en faisant abstraction

- du nom
- du mot
et de toute l'expérience accumulée dans
TOUTE RELATION HUMAINE.
ce. 81 oui ...
C'EST COMME LE PREMIER REGARD,.

D'AILLEURS, TU RECONNAITRAS A CET INSTANT QUE LE
FAIT OBSERVE, SI ON LE LAISSE TRANQUILLE FAIT TOUT LUI-MEME.

Mais, tant gu'il y a division entre le créateur
d'images et le fait - gui est un fait - rien d'autre gqu'un
fait, et surtout pas une 1magg,L ETERNEL CONFLIT EST
INELUCTABLE ... CAR IL S'AGIT D'UNE LOI.

Sache bhien pourtant, gu'on peut metitre £in au conflit.
Sache bien gqu'ainsi, cesse ce qui est partie prenante de la
souffrance du conflit.

C'est donc la fin possible de la lutte psychologique

"~ en chagrins
- en angolisses
et en douleurs.
Par conséquent fin de ce misérable cortége 1ié & notre
train-train hypnotique quotidien.
YA
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APPRENDRE

Il est grand temps gque tu reconnaisses que
S'IL N'Y A PAS DE CONFLIT INTERIEUR, IL N'Y A PAS NON PLUS
DE CONFLIT EXTERIEUR

Pourquoi 7?

Par ce que ne niant plus le fait, la réalité de ce fait
n'est plus opposée & 1'idée ... nulle division n'existe
donc,

entre

- ce gqul est dedans
et ce qui est dehors,

4 1'exemple du flux et du reflux de la mer.

Le fait,
- est absolu
- ast irrévocable
et inviolable.

D'ailleurs, reconnais, qu'a ce fait,
NUL NE PEUT TOUCHER

Reconnais dés lors,
que s'il n'y a pas de conflit

- il n'y a pas d'ambition
- il n'y a pas désir d'étre quelqu’'un
parce que a 1'intérieur, il y a quelque chose

d'absolu
d'invioclable
- d'intouchable
-~ d'incorruptible
qui fait QU'ON NE DEPEND PSYCHOLOGIQUEMENT DE PERSONNE
puisque

- sans conformisme
- sans imitation
- sans le lourd conditionnemeéent du succés et
de 1'échec,
il n'est plus d'opposition au fait,
plus d'opposition & quelque contraire gui engendre
le tragique de cruelles utopies.

Il doit t'apparaitre maintenant que tu dois cesser de
croire pouvoir
PAR QUELQUE MOYEN EXTRAORDINAIRE QUASI MIRACULEUX,
te débarrasser d'un fait réel en lui opposant son contraire.

e
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APPRENDRLE

Par exemple, s'il s'agit de violence,

en
en
en
en

etc

Alors,

si oui,
sinon,
CONTRAIRE.

colére

haine

intention de nuire
jalousie

C'EST UN FAIT !

peux-tu OBSERVER CE FAIT,
SANS ¥ INTRODUIRE SON CONTRAIRE ?

1l

ENERGIE EST LA

TU GASPILLES L'ENERGIE A VOULOIR REALISER CE

Dans cette observation, sans pour et sans contre,

IL N'Y A PAS DE CONFLIT

Et si tu es affranchi du conflit,

TU ES LIBRE.

car tu n'es plus en gquéte perpétuelle, & partir d'une
conscience en désordre total.
Dés lors,

autre.

Sois donc

sans

c'est ainsi

et

tu ne dis plus une chose pour en faire une

conscient,

- de toi-méme en tant gue conscience
toutes les confusions

- de tous les remous

- de toutes les contradictions

f
[
®

TANT INTERIEURS QU'EXTERIEURS.
Observe,

la moindre distorsion,

ainsi seulement que nait,

- naturellement

- doucement

- facilement

UN ORDRE IRREVOCABLE.
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ABSURDITE SANS SECURITE

Partout dans le monde, sévissent
- la violence
- la peine immense
- les guerres
- le terrorisme
- les massacres
-~ la drogue

c'est-a-dire
LA STUPIDITE AUX MULTIPLES VISAGES
Ces phénoménes semblent inéluctables,
et tu t'es résigné
tu t'en es accommodé.

ou bien,

- tu te révoltes, selon une réaction inopérante
Alors,

- sans te révolter
- sans faire preuve d'une hostilité systématique

- sans fonder quelque chapelle
- sans suivre guelque gourou

»

~- sans te soumettre & aucune forme d‘autorité,
EGt~elle réputée sublime.

Consents & reconnaitre d'abord

qu'en matiére spirituelle il ne peut y avoir d'autorité,
et demande toil

PUIS-JE EXAMINER CES PROBLEMES QUI SONT LE FARDEAU COMMUN
DE L'HUMANITE DEPUIS DES SIECLES ET DES GENERATIONS ?

PUIS-JE ETUDIER CES CONFLITS 7

PUIS-JE ETUDIER CES INCERTITUDES ?

PUIS-JE ETUDIER CES VICISSITUDES ?

PUIS-JE ETUDIER TOUT CE QUE SUBISSENT LES ETRES HUMAINS,
POUR ABOUTIR, EN FIN DE COMPTE A LA MORT -~ SANS MEME AVOIR
PU COMPRENDRE A QUOI RIME TOUTE CETTE CRUELLE ABSURDITE ?

RN S

- o "
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ABSURDITES SANS SECURITE

Tu portes en toi, comme tous, la représentation du
monde.

- riche ou pauvre de possessions
- blanc, jaune ou noir de peau

TU ES SEMBLABLE AUX AUTRES
et plus ou moins, tu connais 1'épreuve
- de la solitude
- du chagrin
- du conflit
- du malheur
- de la confusion
et, plus ou moins, tu es dépendant des élites
reconnues.
Tu es esclave de la propagande
- des partis politigques
- des chapelles ou autres religions

AU FOND DE TOI, TU ES ESCLAVE CONDITIONNE -~ QU QUE TU
VIVES, ET QUI QUE TU S0IS

Psychologiquement, tu es effectivement bien le monde
le monde, c'est toi, c'est une réalité, c’est un fait.

C'est pourquoi, tu n'es pas différent de l'autre.
Bussi terrible ou dorée soit sa vie.

Ainsi, ne te réduits pas & ta petite personne,
accepte de faire de ton attention
accepte de faire de tes soins

UN INTERET PROFOND POUR L'ETRE HUMAIN TOTAL.

Bien sir tu es conditionné d'une facon qui t'est propre
- en croyances,
- en superstitions
- en idées
- en divinités ,
mais, dans les profondeurs de ton esprit, lorsque tu es seul
tu te retrouves face & la méme vie gue les autres
- an peines
- en douleurs
- en chagrins
- en angoisses

C'EST UN FAIT IRREVCCABLE
c¢'est pourquoi, il est grand temps, gue tu accueilles
1'impérieuse nécessité de passer

DE L'INDIVIDU A L'ETRE ENTIER TOTAL.
.‘./..t
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ABSURDITES SANS SECURITE

Tu es 1 'histoire entiére de 1'humanité
mais, tant que tu ne te préoccupes
- - que de toi-méme
- gue de tes petits tracas mesguins
~ gue de ton petit gourou
- gue de tes petites croyances
tu n'as nulle intention

D'EXPLORER ET DE TE TRANSPFORMER,
en fonction de ce que tu es, c'est-d-dire TOUTE L'HUMANITE.

TU IGNORES QUE S'IL Y A TRANSFORMATION POUR TOI, C'EST LA
CONSCIENCE TOUTE ENTIERE DE L'HUMANITE QUE TU AFFECTES.

TU IGNORES QUE CHANGER
~ FONDAMENTALEMENT
~ PROFONDEMENT

AFFECTE LA CONSCIENCE TOTALE DE L'ETRE HUMAIN
puisque,

CETTE TRANSFORMATION DONNE LE JOUR
- A UNE ENERGIE
- A UNE CLARTE
DONT L'ENVERGURE EST TOUTE AUTRE

Consents & voir quelles sont tes aspirations les plus
profondes
EST-CE TROUVER A LA FOIS LA SECURITE BIOLOGIQUE ET
LA SECURITE PSYCHOLOGIQUE.?

d partir d'une nécessité absolue
- en nourriture
- en vétements
- en abri

EST-CE TON INSATIABLE BESOIN DE CERTITUDES A
PROPOS DE TOUT ?
EST-CE EN SOMME QUE TU NE TENDS QUE VERS UN SEUL
BUT ?
- LA SECURITE 7
- LA PERMANENCE PHYSIQUE?
- LA PERMANENCE PSYCHOLOGIQUE ?

Sais~tu que psychologiquement TOUT EST IMPERMANENT,

TOUT EST SOUMIS AU TEMPS RELATIF
Alors,

Consents tu 3 reconnaitre que c'est dans cette sécurité
toute temporaire gue l'insécurité totale a ses racines

"‘/i.
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ABSURDITES SANS SECURITE

Demande toi,
LA SECURITE PSYCHCLOGIQUE EST-ELLE UN LEURRE 7
si oui

cela justifie-t-il

toutes disputes
toutes jalousies
toutes coléres
toutes haines

et tentative de sécurité, au sein d'un groupe rassurant?
Par extension, consents & te demander,

POURQUOI AI-JE CE BESOIN D'INVESTIR EN SECURITE DANS LA
NATION ET LA NATIONALITE PUISQU'IL N'Y A AUCUNE SECURITE
PSYCHOLOGIQUE DANS CETTE NATION DIVISEE PAR DES CONFLITS

- EN GUERRES
- EN PRESSIONS ECONOMIQUES et ce, malgré
idéoclogies et convictions..

Reconnais également gue tout cela se divise et
s'agresse
- gelon telles crovances extraordinaires
- gelon telles certitudes romantigques
- selon tels dogmes irréalistes
qui débouchent :
sur la férocité
sur la cruauté

Découvre donc que c'est ainsi que surgissent absurdités
et chaos

... et déja, la porte ocuverte au désespoir.
C'est pourquoi, il importe de constater le caractére
fallacieux de ces divisions
et - 1'irréalité des mythes
-~ 1'irréalité des fictions
- 1'irréalité des chiméres
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ABSURDITES SANS 5 c
Arréte toi maintenant ...car,

c'EST LA PERCEPTION MEME DE TOUT CECI - LAMENTABLE
ET SORDIDE -~ IMPOSTURE CRUELLE
QUI EST L'INTELLIGENCE

CETTE INTELLIGENCE EST SANS RAPPORT AVEC TON ESPRIT
RUSBE ET LIVRESQUE.

‘CETTE INTELLIGENCE EST ISSUE DE
- 1'observation claire
- 1'observation lucide

QUI EST SECURITE.

Demande toi,

VAIS~JE REFUSER LONGTEMPS ENCORE CETTE SECURITE DE
L'INTELLIGENCE ?

AU NOM D'UNE SECURITE IMPOSSIBLE, TANT QU'IL S'AGIT DES
DIMENSIONS PSYCHOLOGIQUES

PUIS~-JE CONSENTIR A LAVER EN MOI TOUTE TRACE DES
IMPOSTURES?,

- pseudo~religieuses?

- pseudo-politiques 7

et pseudo-spirituelles 7

etc

VAIS-JE CONSENTIR A LAISSER TOMBER TOUT CELA POUR DE BON 7
SANS RIEN ATTENDRE EN ECHANGE.

c'est~-a-dire sans continuer de penser en termes de chitiment
et de récompense.

Attention pourtant, car 1'écueil, c'est que tu peux
supposer
te trouver enfin sécurisé. C'est faux !

SEULE L'INTELLIGENCE-AMOUR EST TOUTE SECURITE.

-

Consents &4 reconnaitre gque nulle invention humaine ne

peut participer d'un sécurité psychologique.
Consents & voir que tous les laborieux efforts qui
encouragent, - religions
- jdéaux
et dogmes
ne peuvent amener gque divisions,
Consents, & voir cela ...
non comme une abstraction ,
MAIS COMME UN FARIT.
Car c'est ce fait méme qui est dilution DES ABSURDITES SANS
SECURITE
pourguoi ?

parce qu'il est révélateur de l'extraordinaire qualité de
l1'intelligence~amour dans laquelle il y a sécurité compléte
et totale.
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ACTION I NTEMPORELLE

Pour toi,
ce gue tu veux

= faire
et étre

est toujours basé sur une idée
est toujours & base d'idéal
est toujours en fonction d'une promesse
est toujours axés sur une ou plusieurs formules
a partir de ce que tu veux étre ou ne veux pas étre,.
Et puis, .
ton action peut étre basée sur
- une future récompense
et la peur d'un chatiment

C'EST AINSI QUE TU T'ISOLES,
Car, pour toi tous les rapports humains
- collectifs
et individuels
sont des actions qui tendent
- vers un idéal
- vers des vertus
- yers un épanouissement
- vers une réussite
- vers un devenir
- vers '"je suis ceci" "
et je dois étre autrement.

cela"

Tu es donc toujours guidé par 1'idée, selon un
processus temps qui_fait que ton activité a pour base

JETER CONSTAMMENT UN PONT ENTRE

- CE QUE TU ES
ET CE QUE TU DEVRAIS ETRE

o

Consents 3 te demander

QU'ARRIVERAIT-IL SI L'IDEE N'EXISTAIT PAS 7
QU'ARRIVERAIT-IL SI J'ETAIS CE QUE JE BUIS ?

c'est~a-dire sans l'image de ce que je voudrais étre et sans
la pensée qui gravite autour de 1'idée 7

D'abord, sache reconnaitre
QUE TU ES CE QUE TU ES

car tu es cruel, égoiste, sans charité, stupide, irréfléchi,
en somme, reconnais gque tu es irrationnel.
Consents-tu, maintenant & demeurer avec "cela" 7

Consents~ty & étre conscient de tout cela EN TANT QUE
FAIT 7 y
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ACTTION I NTEMPORETLULE

Consents tu & permettre ainsi,
étant pleinement conscient de ta stupidité

que 1'AMOUR SOIT LA, PAR CETTE PERCEPTION MEME,?

" Consents tu & admettre que l'action basée sur une
idee

EST TOUJOURS TRES SUPERFICIELLE ©?
et qu'en somme,

, CE N'EST PAS DE L'ACTION DU TOUT
c'est la continuité de la pensée

- en plus ou en moins
~ en pour ou en contre
c'est-a-dire ce qui divise
ce qui isole
QUI NE PARTICIPE JAMAIS
. car, -~
- 1'action qui te transforme
- l'action qui te régénére
- l'action qui apporte la rédemption en tant
qu'étre humain
N'EST JAMAIS BASEE SUR UNE IDEE

pourquoi ,

parce que récompenses et chétiments ne font point
partie de l'action intemporelle.

parce que l'esprit processus du temps n'y pérticipe pas.

-

Alors, entre, veux-tu
- dans l'interrogation si profondément, si
clairement, si honnétement QUE LE PROBLEME N'EXISTE PLUS
Il importe essentiellement que tu reconnaisses que
CELA NE PEUT SE PRODUIRE QUE LORSQUE TON ESPRIT EST
REELLEMENT SILENCIEUX DEVANT LES QUESTIONS QU'IL SE POSE.

cosl oo

—-— - -
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ACTION INTEMPORELLE

Consents & reconnaitre
gu'aussi paradoxal que cela puisse paraitre
LE PROBLEME, 8I TU L'AIMES, EST AUSSI BEAU QUE LA PLUS
SUBLIME MANIFESTATION NATURELLE.

Par conséquent,
ce probléme reproduit & tant et tant d'exemplaires
CESSE D'ETRE EN CONFLIT AVEC LUI

sinon ...
tu ne le comprendras jamais tant tu te débats, envahi de
peur, refusant de l'aimer ... tant tu redoutes ce qui

pourrait se produire si tu allais plus loin.

Consents & cesser de perdre
- le sens
- et 1l'appréciation du probléme
Consents & cesser l'auto-isolement par 1'idée
- gu'elle soit de vertu
- gu'elle soit d'idéal
- gu'elle soit de chitiment
ou bien gqu'elle soit de récompense future

C'EST L'ACTION SANS IDEE QUI LIBERE
alors que,

L'IDEE DE L'ACTION ENCHAINE DE PLUS EN PLUS.
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AU - DELA

Renommée - notoriété

En succés dans le siécle mondain

Sont le plus slr produit

De l'esprit infantile, malpropre et malsain,
Qui trouve ce qu' il désire

... Mais le réconfort qu'il en tire

Est la morale méme de son inguié

tude,

Tu es 1l 'homme des croyances

Et tes dogmes te font refuser
L'indispensable liberté

gui est rejet absolu

Du systéme social et de ses valeurs.,

Le mouvement vivant, tu l'ignores

Car il est au -delad

De la pensée et de ce qu'elle a assemblé

C'est ainsi, que ce gque tu appelles vérité

N'est que ce qui est accessible

A 1'entreprise publique,

Dont la priére est 1'illuscire fondement.
VERITE,6 tu te tiens a l'écart, toute seule
Tu es toujours au - dela

Des frontiéres du comportement social et pollthue,
Car tu es 1'absolue négaticn

De toute la structure des idées.
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ANALYSE

Ce que tu prends pour le présent, C'EST LE PASSE.
car tu es le résultat du passé.

Toute ta pensée est fondée sur hier en accumulation de
milliers d'hiers.

Tu es donc le résultat du temps, et de tes réactions.
C'est ainsi que ton comportement actuel est le résultat
- de milliers d'instants
~ de milliers d'incidents
et de milliers d'expériences.

Rlors, tu te dis,
pour étre affranchi dans le présent.,
pour étre affranchi de ce passé cumulatif,

pour étre affranchi de tout l'arriére plan d'influences
innombrables, en perpétuel changement,
il me faut effacer cet arriére plan,

mais déja le processus du temps te parait 1'écueil
infranchissable.

De nombreux psychanalistes ont pu te dire gue pour te
libérer de 1l'arriére plan, tu dois t'examiner -pour
interpréter

- chagque réaction
- chagque complexe
- chagque blocage
et chaque obstacle

ce gui évidemment,

- implique le temps '

- exige de ne pas te tromper dans ton inter-
prétation

- nécessite donc de bien traduire,( sans con-
clusions erronées),

afin de ne pas établir UN AUTRE ARRIERE PLAN.
Ces psychanalistes te demandent donc
- d'analyser tes pensées
- d'analyser tes sentiments
SANS MANQUER UN SEUL PAS DE L'ANALYSE

parce gque tout faux-pas>et toute erreur dans tes conclusions
fausserait toute l1‘'analyse.
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ANALYGSE

Arréte toi ...
et consents & te poser la gquestion

QU'EBST-CE~-QUE LE PASSE ?

(pas le passé chronologique

- en événements historiques
- en phénoménes d'épogue
- et en manifestations mondaines)

non,
demande toi

QU'EST-CE-QUE LE PASSE?

- en expériences accumulées

- en réactions emmagasinées

- @n souvenirs

- en tradition

- en connaissances

- en entrepdt de pensées innombrables
- en entrepot de sentiments

~ en entrepdt d'influences

- en entrepdt de réponses

le passé, c'est donc TOUT L'ARRIERE PLAN SANS RAPPORT AUCUN
AVEC LA REALITE.

car la réalité n'est d'aucun temps puisqu’elle est intempo~-
relle,

Ainsi, reconnais toi-méme gue nul ne peut comprendre
l'intemporel avec un esprit
- qgui est le produit du temps
- qui est le résultat du temps
¢'est~a~dire un esprit gui est tout l'arriére plan du passé
... jamais le futur, mais qui peut pourtant se projeter dans
l'avenir.

Pourguoi 7

Parce que l'esprit fractionné dit personnel se sert du
présent comme passage vers le futur.

Cet esprit non- évolutif, il est donc toujours
- quoi gu'il fasse
- et guelles que soient ses activités passées
présentes et futures dans le réseau du temps.

o - -

Demande toi, le processus de pensée, peut-il prendre
fin 7
Y S
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ANALYSE
Ce que tu appelles la conscience, se compose de beau-
coup de couches .
interdépendantes et interagissantes
et, en son aspect conscience se compose donc
- de l'expérience
- des noms

- des mots
- et 1'emmagasinage des souvenirs dans la

mémoire.
Rlors 1’ana1yse'peut-e11e
- selon le procesus du coup par coup
- selon le processus du pas & pas
SE LIBERER DE TOUT L'ARRIERE PLAN
ou bien
demande toi,

PUIS-JE ETRE ENTIEREMENT AFFRANCHI DU . TEMPS
ET REGARDER DIRECTEMENT LA REALITE

cay enfin,
ES-TU AUTRE CHOSE QUE CE QUE TU ANALYSES ?

- L'ANALYSTE (TOI) ET L'OBJET ANALYSE (ESPRIT-
CONSCIENCE)

NE SONT-ILS PAS UN SEUL ET UNIQUE PHENOMENE ?
Puisqgue,
l'expérience et celui qui vit 1'expérience

sont un seul phénoméne
- ne sont donc pas deux processus distincts

En somme,

cet analyste, qui veut analyser tout le contenu de ta
conscience pour t'en libérer

- et ce, quol gue tu penses

N'EST PAS AUTRE CHOSE QUE CE QU'IL ANALYSE,

il - 495 -
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ANALYSE

Pour bien situer tout ce qui vient d'étre dit
consents 3 reconnaitre gque lorsque tu es en colére par
exemple

toli gqui analyses la colére, tu es toujours partie intégrante
de la colére

ET PEUX-TU TE REVELER A TOI-MEME,COMME TU LIRAIS UN
LIVRE C'EST-A-DIRE FEUILLET APRES FEUILLET.

C'est pourquoi, il est indispensable de te demander

Y-A-T-IL UNE VOIE BEAUCOUP PLUS SIMPLE ?
BEAUCOUP PLUS DIRECTE ?
QUI,

MAIS A CONDITION D'ECARTER CE QUI EST FAUX
C'EST-A-DIRE SANS RAPPORT AVEC LA METHODE ANALYTIQUE.

Tu ne sais rien d’autre gue cette seule pratique
erronée, dite psychanalytique
gqui consiste
a tester
a4 disséqguer
a observer pour conclure

... et bien entendu & recommencer

Tout celd, tu l'as peut-é&tre admis, mais tu ne vas pas
tarder & te demander guel est 1'état dans lequel se trouve
mon esprit tellement friand d'analyse et gque lui reste-t-il

C'EST L'ETAT DE VIDE !

Libéré d'hier, l'esprit dit personnel cesse de passer
a4 travers tout le processus du temps - qui est arriére plan

SN S
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ANALYSE

Consents maintenant & reprendre ce qui peut
t'éclairer
1° - La pensée est un produit du temps
2° - La pensée résulte
- du milieu
- des influences sociales
- des influences religieuses
gui font partie du temps

3° - La pensée, si tu la domines
si tu la fagonnes
selon une discipline de 1'esprit, est encore dans le
réseau du temps.

ALORS COMMENT FAIRE 7

Demande toi comment ton esprit peut étre instantané-
ment libre de tout 1'arriére plan si complexe ?

Reconnais, qu'il n'y a en tout cas NUL COMMENT FAIRE
car,
cet arriére plan, tu ne peux en étre libre

- gque dans le présent
- gue dans le maintenant

MAIS SURTOUT PAS DEMAIN !

Iy a condition de te rendre compte tol-méme de ee gui est
auX.

Le faux ..... ¢'est évidemment le procédé analytique.

Mais 1'écueil, c'est que le procédé analytique est la sesule
méthode reconnue actuellement.

Alors, vois et comprends l'inévitable erreur de ce
procédé, ainsi ton esprit libre
- est complétement dissocié du passé
(tout en le reconnaissant, ce passé, pour les nécessités de
survie en temps chronologique)

- est sans communion directe avec le
passé

ET C'EST LA SEULE VOIE VERS LA COMPREHENSION DE LA REALITE
o/o.-
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ANALYSE

A présent, demande toi simplement

QUEL EST L'ETAT DE MON ESPRIT, LORSQUE JE VEUX COMPRENDRE
QUOI QUE CE SOIT ET QUI QUE CE SOIT.

Tu n'analyses pas !
Tu ne critiques pas !
Tu ne juges pas !

TU REGARDES
TO ECOUTES

ET TON ESPRIT EST DANS UN ETAT SANS L'ACTIVITE DU PROCESSUS
DE PENSEE ... ET POURTANT SUR LE QUI VIVE,

MAIS CETTE VIVACITE LA N'EST PAS DANS LE RESEAU DU
TEMPS
Dans cet état, tu n'es que réceptivité passive ET
TOTALEMENT LUCIDE

C'est d'ailleurs le seul état qui permet compréhension

sinon ...
lorsgue ton esprit agité
- guestionne
- se tracasse
- disséque
- analyse par conséguent

nulle compréhension n'est possible
Reconnais, par conséquent, gque c¢'est seulement

lorsqu'il y a intensité de comprendre que ton esprit est
totalement tranguille.

o cm s o s o s o

Vis cela,
sache que, plus tu analyses, moins tu comprends, hormis peut—

étre un aspeét d'événement sans plus.
C'est la vision du faux (erreur de 1'approche
analytique)
QUI VIDE DU FAUX

... ainsi se découvre le vrai,
ET C'EST ALORS LA VERITE QUI LIBRERE DE TOUT L'ARRIERE PLAN

- g, 99¢ -



APPROCHE DU CONFLIT DES FRAGMENTS

Tu ne cesses de te gonfler d'importance.
Tu crois englober LA TOTALITE DE LA VIE ...
Alors que tout ton univers est morcelé.

- intérieurement

et extérieurement
tu ne cesses de te croire ceci, cela, en fragmentations
psychologiques.

Clest-a~dire,

Ici, tu es homme d'affaires
13, tu es catholique,
ou bien tu es juif

ou bien encore tu es musulman
avec €n sus

toutes les fragmentations sociologigques, politiques,
économiques etc ...

pourtant ce fragment que tu es TU L'APPELLES INDIVIDU,

par la méme, tu crée d'autres fragments, qui font d'autres
conflits

tu ne cesses donc d'ajouter toujours plus de malheurs,
toujours plus de confusion, toujours plus de peines.

Tu n'as donc gqu'un semblant d'approche de I'univers.

CAR LE CONFLIT AFFECTE TOUT

— - - o

Admets ]'impérieuse nécessité pour toi de
permettre une approche tout & fait différente de !l univers.

Et demande toi,

POURQUOI SUIS~-JE FRAGMENTE 7
QU'EST-CE-QUI OCCASIONNE CETTE FRAGMENTATION ?
QUELLE EST DONC LA CAUSE DE CETTE FRAGMENTATION ?

QU'EST-CE~-QUI M'AMENE A DIRE PAR EXEMPLE
- je suis chrétien
- je suis musulamn
- je suis juif

cen/ o
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